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Wierzymy, ze czytajaca szkota to wizja jak najbardziej wa ru n kl e m

realizowalna. Organizacje, ktore reprezentujemy podejmuja

Y 4
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B Komentarz do drugiego wydania

.Czytajaca szkota” ukazata sie zaledwie dwa lata temu, ale swiat pedzi,
rozwdj Al stat sie olbrzymia szansg, ale i wyzwaniem rozwojowym. Od-
porno$¢ na dezinformacje oraz umiejetnosé¢ komunikacji i wspétpra-
cy to dzi$ warunki naszego funkcjonowania. Odpowiedziag jest praca
nad kompetencjami fundamentalnymi jako priorytet. Wéréd nich kom-
petencje jezykowe to swoista pre-kompetencja, bo rozwoéj zaczyna sie
od jezyka wtasnie: rozumiemy matematyke i $wiat cyfrowy dzieki na-
szym kompetencjom jezykowym i czytelniczym (vide str. 8). Dzi$, jak
nigdy dotad, naprawde wszyscy zaproszeni jesteSmy do wspdlnego wy-
sitku na rzecz tworzenia ekosystemu czytelniczego.

Nie dodajemy do drugiego wydania rozwiniecia mysli wokét nowych
wyzwan cywilizacyjnych, opisaliSmy je w publikacji ,Czytajace Pan-
stwo”, do ktérej lektury zapraszamy.

Do niniejszego wydania dodajemy natomiast rozdziat autorstwa Anety
Korycinskiej, znanej jako Baba od polskiego, ktéra zgodzita sie uzu-
petni¢ broszure o refleksje praktyka. Mamy nadzieje, ze cato$é bedzie
dla Panstwa inspiracja, zapraszamy do wspdélnego zaangazowania.

Zespot autorski

Wstep

Czytanie jest kluczowa kompetencja przysztosci dla obywateli dojrza-
tych demokracji i wielokrotnie udowodnionym narzedziem budowania
rownych szans dla kazdego dziecka. Nauka czytania zaczyna sie w domu.
Stynne dzi$ badania z lat 90. XX wieku wskazujg na olbrzymig role bo-
gactwa jezykowego, w jakim dziecko jest wychowywane, oraz wptyw tej
réznorodnosci na pézniejsze kompetencje mtodego cztowiekal.

Neuronaukowcy potwierdzaja te wyniki, wskazujac na neuroplastycz-
nos$é mozgu i zwiekszenie liczby synaps u dzieci, ktérym opiekunowie
czytajg i ktére same czytajg?. Badania OECD PISA wykazaty, ze nastolet-
nie dziecko czytajace dla przyjemnosci osigga lepsze wyniki niezaleznie
od swojego pochodzenia socjoekonomicznego. Zatem czytanie ma moc
wyréwnywania szans.

W czasach rozwijajacej sie sztucznej inteligencji oraz negatywnych
z nig doswiadczen, w dobie wszechpoteznych medidw spotecznoscio-
wych kradnacych nasza uwage czytanie — budujace krytyczne mysle-
nie, kompetencje w zakresie analizy i syntezy, indukcji i dedukcji, ale
tez po prostu poprawiajgce koncentracje — staje sie takze narzedziem
umacniania odpornosci intelektualnej i psychicznej jednostek i spote-
czenstw?®. Pomaga budowacé solidne podstawy cyfrowej higieny i bez-
pieczenstwa.

Przyjazn z ksigzka moze rozpoczaé¢ sie w domu (i wspaniale, jesli tam
sie zaczyna), jednak rola szkoty w procesie budowania spotecznosci
czytajacych, ktérzy dzieki temu jako jednostki osiggaja wiecej, a jako
grupy dochodza dalej, jest absolutnie nie do przecenienia.

Niniejszy dokument proponuje namyst nad catoscia Zycia ksigzki
w szkole - od nauki czytania, po poZniejsze lektury i czytanie na innych



przedmiotach, od roli rodzicéw, nauczycieli i bibliotekarza, po role
dyrekcji, od obecnosci ksigzek w klasach, po dostepno$é i otwartosé
biblioteki.

Jeslichcemywychowywac pokolenia mtodych czytajacych, wyedukowa-
nych, krytycznie myslacych, ale i empatycznych; samodzielnych, ale
i potrafigcych pracowac razem przysztych lideréw gospodarki, nauki,
polityki, kultury, sportu czy budownictwa - to madra, przemyslana i gte-
boka reforma zycia ksigzki w szkole jest niezbedna.

W pierwszym kroku przygladamy sie celowosci nauki czytania, nastep-
nie zatrzymujemy sie przy kontekscie, w jakim dzieci zaczynaja nauke
w szkole, by w kroku trzecim przyjrzec¢ sie rozwigzaniom strategicznie
istotnym do osiggniecia celu, jakim jest stworzenie czytelniczego eko-
systemu wychowujacego pokolenia czytajacych.

Zespot autorski
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Celowos$¢ zaprzyjazniania sie z czytaniem,
czyli jak czytanie wspiera cele edukacji

dr Kinga Biatek, Maria Deskur, Edyta Plich

u Czytanie wyrownuje szanse edukacyjne

Czytanie petni niezwykle wazna funkcje w rozwoju. Teksty sa podsta-

wowym nosnikiem wiedzy, od ich poprawnego rozumienia zalezy suk-

ces edukacyjny wszystkich dzieci, czytanie jest zatem czynnikiem wy-

rownywania szans*, co zostato dobitnie udowodnione. Wptyw czytania

jako przyjemnosci na postep w stownictwie®, pisowni i matematyce jest

czterokrotnie wiekszy niz wptyw kapitatu kulturowego, jaki daje obec-

nosc rodzicéw z wyzszym wyksztatceniem®. 20 minut codziennej lek-

tury to 1 800 000 nowych stéw w roku i lepsze wyniki na egzaminach’.

minute
dziennie

przyswoi

8 000

stow* w ciggu roku
i osiggnie wyniki
na poziomie
10 centyla

na egzaminach

Dziecko, ktére czyta

minut
dziennie

przyswoi

282 tysiace
stow* w ciggu roku
i osiggnie wyniki
na poziomie

50 centyla

na egzaminach

minut
dziennie

przyswoi

1,8 miliona

stow* w ciggu roku
i osiggnie wyniki
na poziomie

90 centyla

na egzaminach

*stéw z ich powtdérzeniami. Zrédto: Nagy&Herman, 1987



Czytanie rozwija podmiotowos$¢ i sprawczos¢ — pozwala spojrzeé na zy-
ciowe doswiadczenia z wielu perspektyw, poznac¢ rézne gtosy i opinie,
¢wiczyc sie w ocenie jakosci argumentow, a w rezultacie wspiera budo-
wanie indywidualnego gtosu, gteboko osadzonego we wtasnym syste-
mie wartosci.

Czytanie to narzedzie umozliwiajace lifelong learning, czyli ciagte
uczenie sie. Dziecko w nie wyposazone ma mozliwo$¢ rozwijania sie
niezaleznie od swojego pochodzenia socjoekonomicznego.

E Czytanie wspiera stabilny rozwoj psychofizyczny

Czytanie dzieciom we wczesnym dziecinstwie niweluje agresje®, przy-
czynia sie do stabilnos$ci emocjonalnej, obniza stres’ i buduje kompe-
tencje empatyczne'®. Jest czynnikiem pozytywnie wptywajacym na do-
brostan i rownowage psychiczna, a czytanie ksigzek w formie papie-
rowej buduje gtebokie rozumienie tekstu'!, uspokaja i poszerza umiejet-
nos¢ koncentracji.

Czytanie wspiera samodzielnos¢ gospodarcza
i kompetencje przysztosci

Neuronaukowcy podkreslajg, ze czytanie zwieksza efektywnos¢ pracy
moézgu w bardzo wielu aspektach: buduje wiedze, pokazuje ré6znorod-
nosc¢ perspektyw, rozwija krytyczne myslenie, umiejetno$é analizy
i syntezy, rozumowanie dedukcyjne, indukcyjne, inferencyjne i ana-
logiczne, pamie¢ i wyobraznie, kreatywnoé¢ i umiejetnosé refleksji'2.
Pozwala na indywidualne dociekanie, poznawanie historii i opowiesci
innych oséb, tworzenie wtasnej wewnetrznej bazy danych, ktérej nie
ogranicza geografia. Czytanie zwieksza zatem szanse na sukces jed-
nostki w kazdej dziedzinie: w matematyce!® czy historii, informatyce
czy medycynie — formuje naukowcéw, innowatorow i przedsiebiorcow,

daje wiedze i uczy krytycznego myslenia, a to idzie w parze ze spraw-
czoscig, kreatywnoscia i tak waznymi umiejetnosciami spotecznymi.

Wspomniany zestaw kompetencji to zdefiniowane przez World Econo-
mic Forum!* tzw. kompetencje przysztosci. Czytanie stanowi funda-
ment 8 z 10 z nich. Buduje ono kompetencje uczniéow do osiggniecia
niezaleznosci finansowej oraz odpowiedzialnosci gospodarczej i spo-
tecznej w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie sztucznej inteligencji
i technologii.




H Czytanie wspiera wspolnotowo

¢:
tozsamos¢ kulturowa i otwartosc¢

$
$¢ na innych
Czytanie ma wymiar budowania wspélnoty, tworzy kody utatwiajgce
porozumienie miedzy pokoleniami, grupami spotecznymi i jednostka-
mi — ksztattuje nasze rozumienie tego, kim jestesmy i skad pochodzimy.
Ale nie tylko, wspiera takze postawy obywatelskie, etyczne i spoteczne,
a wiec umacnia demokracje’s.

Lektury sg, rzecz jasna, narzedziem poznawania wtasnej kultury oraz
budowania szacunku dla innych. Celem czytania w szkole na pozio-
mie kulturowym jest zrozumienie siebie i innych oraz wspieranie po-
staw tolerancji, wtaczania i pokojowego wspétistnienia réznych kultur.
Dochodzimy zatem do pytania o to, co dzieci powinny czytaé, by sta-
wac sie wrazliwymi, empatycznymi i Swiadomymi obywatelami Polski,
Europy i $wiata. A moze wrecz: Slaska (czy innego regionu), Polski, Eu-

ropy i $wiata.

Badania sugeruja, ze pierwszym krokiem powinno byc¢ zaprzyjaznienie
sie z czytaniem, dzieki czemu wytwarza sie nawyk. Z kolei nawyk czy-
tania wptywa na doskonalenie umiejetnosci czytania, ktéra jest warun-
kiem koniecznym wejscia w lektury powazne, ale takze jakiejkolwiek

powaznej nauki.

10

Dzieki umiejetnosci sprawnego czytania dzieci lepiej wiec radza sobie
w szkole, a potem w dorostym zyciu: sprawniej sie komunikujg, tatwiej
rozumieja informacje i koncepty, zdecydowanie efektywniej pracuja
w zespotach, sg bardziej otwarte na inne poglady, majac jednoczes$nie
ugruntowana wtasna tozsamos$é kulturowa. Osiggaja lepsze wyniki
we wszystkich dziedzinach, lepiej funkcjonuja spotecznie i gospodarczo.
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Zmapowanie kontekstu na start,
czyli dobry poczatek to klucz do sukcesu

Maria Deskur

Wazna, a by¢ moze czasem niewystarczajaco podkreslang czescia
pracy z ksigzka w szkole jest poziom kompetencji czytelniczych, z ja-
kimi dzieci rozpoczynajg nauke. W 30 % polskich domdéw nie ma zad-
nych ksigzek do czytanialé, a 60 % polskich rodzicéw nie czyta swoim
dzieciom?’.

Powyzsze dane oznaczajg, ze statystycznie nauczyciele pierwszych
klas szkoty podstawowej dostaja pod opieke grupy, w ktérych rozziew
kompetencyjny jest trudny do wyobrazenia: dziecko z rodziny czyta-
jacej ma za soba blisko sto przeczytanych ksigzek, jest wyposazone
w bogate stownictwo, kompetencje analityczne, spoteczne, umiejet-
nosc rozmowy i empatycznosé, ktére predestynuja je do sukcesu szkol-
nego i stanowig niezaprzeczalng przewage kompetencyjng®®. Dziecko,

rodzice czytajacy rodzice nieczytajacy
swoim dzieciom swoim dzieciom

40% 60%
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z ktérym nikt nigdy nie czytat, statystycznie rzecz biorac, jest na ab-
solutnie innym etapie i bez intencjonalnego wsparcia ma bardzo mate
szanse na sukces.

Pochylenie sie nad tym ,kontekstem” staje sie kluczowe dla funkcjono-
wania dzieci jako jednostek, ale takze jako cztonkéw klasy. Oczeki-
wanie, ze nauczyciel klas 1-3 sam poradzi sobie z taka sytuacja, jest
niemozliwe do realizacji. Na to naktada sie kontekst szkoét ptatnych,
ktore dzieki selekcji dzieci takiego problemu nie majg (lub dotyka on je
W mniejszym stopniu), co poteguje nieréwnosci miedzy szkotami
i utrudnia diagnoze problemu.

Jest zatem sprawa fundamentalng, by system edukacji dostrzegt roz-
ziew kompetencyjny i stworzyt mozliwosci rozwoju czytelniczego dla
wszystkich dzieci — bez wzgledu na ich dos$wiadczenie kulturowe.
Szkota powinna opracowac $ciezke wsparcia dla dzieci, ktérym dotad
nikt nie czytat, a jednoczesnie rozwijaé kompetencje tych, ktére juz
czytaja. To trudne wyzwanie, ale nowoczesne myslenie o edukacji musi
stawia¢ sobie za cel podazanie za uczniem, jego talentami, mozliwo-
$ciami i potrzebami.




Jesli nauczymy sie wyrownywania kompetencji czytelniczych i stwo-
rzymy system, w ktérym wszystkie dzieci kofczace trzecia klase czy-
taja bardzo dobrze, ze zrozumieniem i z przyjemnoscia, to mamy
otwarta droge do karmienia ich najrézniejszymi lekturami, ktére zbu-
duja ich tozsamos¢ kulturowa i empatycznosé, zyciowa niezaleznosé
i odpowiedzialnos¢. Nastolatek, ktéry umie i lubi czytaé, zachwyci sie
Orwellem, zrozumie Dostojewskiego, doceni kunszt ,Pana Tadeusza”
i bedzie gotowy na dyskusje wokét Sienkiewicza. Nie chodzi przeciez
o to, ze ma obowigzek kochac¢ te teksty, a o to, ze czytanie i zasoby, ktére
w nas buduje, sa kompetencjg, bez ktdrej nie jesteSmy w stanie $wiado-
mie realizowacé swoich praw obywatelskich.

Uczen ma prawo do tego, aby zostaé skutecznie zaproszonym do kul-
tury ksiagzki. Ma prawo do czytania, czyli prawo do kompetencji, a misja
szkoty jest stworzenie warunkéw do realizacji tego prawa.

Zaproszenie catej wspolnoty szkolnej

do ekosystemu czytania: przyjemnosci, ktora
buduje zrozumienie, kompetencje i lepsza
przysztosc. Elementy strategiczne

dr Kinga Biatek

Czytanie jako sposdéb na spedzanie wolnego czasu wyjsciowo $cisle
wigze sie ze srodowiskiem domowym. Jednga z najmocniejszych deter-
minant wynikéw we wszystkich dziedzinach (rozumienie tekstu, mate-
matyka i nauki przyrodnicze) jest deklarowana przez uczestnikow liczba
ksigzek w ich domach. Sam fakt posiadania domowego ksiegozbioru
nie jest jeszcze wystarczajagcym wyjasnieniem dla réznic w wynikach,
dopiero w potaczeniu z innymi czynnikami mozemy lepiej zrozumieé
to zjawisko. W domach, w ktérych ksiazka jest waznym artefaktem,
czesciej sie czyta. To oznacza, ze dzieci juz od najwcze$niejszych dni
zycia przez nasladownictwo ucza sie nawykdéw korzystania z ksigzek
na co dzien - sg one sposobem zdobywania wiedzy czy po prostu spe-
dzania wolnego czasu. Co wiecej, jezeli ksigzki stanowig stalty element
domowego krajobrazu, czesciej stajg sie takze przedmiotem rozmoéw
iinterakcji, wptywajac na sposéb myslenia i wypowiadania sie uczniéw
i uczennic. W sposéb naturalny buduje to przewage kompetencyjna
dzieci pochodzacych z domoéw czytajacych i jednym z celdw szkoty po-
winno by¢ umozliwienie dzieciom z rodzin mniej wyksztatconych nad-
robienie tej réznicy — wtasnie dzieki czytaniu.

Metafora ekosystemu czytelniczego, czesto przywotywana przez Kylene
Beers, edukatorke i badaczke czytelnictwa dzieci i mtodziezy w Stanach
Zjednoczonych, jest inspirujagcym obrazem. Pozwala lepiej zrozumieé,
jak duze znaczenie ma wielokierunkowe rozwijanie srodowiska czytel-
niczego — ekosystemu czytania.
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Najwazniejszym zatozeniem budujacym te metafore jest przekonanie,
ze mtodzi czytelnicy, podobnie jak inne organizmy, potrzebuja wspiera-
jacych warunkéw srodowiskowych do tego, by wzrastac i sie rozwijac.

Nie do przecenienia w naszej metaforze jest biocenoza (czyli zbidr zy-
wych organizméw danego ekosystemu). W ekosystemie czytelniczym
tworza jg rodzice, opiekunowie, nauczyciele, bibliotekarze, stowem
wszyscy, ktorzy sa w najblizszym otoczeniu dzieci i moga pozytywnie
wptywaé na rozwoj zainteresowania czytaniem. Zainteresowanie to
rodzi sie jedynie wtedy, gdy dziecko odbiera nieustannie sygnaty,
w ktérych czytanie jest naturalng przyjemnoscia dorostych i dzieci
z jego otoczenia.

Nie mozna jednak zapomnieé¢ o biotopie (elementach nieozywionych
ekosystemu), czyli w naszym obrazie — dostepie do ksigzek'?, ktére moz-
na czytaé¢ w sprzyjajacej atmosferze (ksigzki w domu, ksigzki w szkole,
ksigzki w reku nauczyciela i rodzica, na pétce w klasie — wszedzie).

W sprzyjajacych warunkach odpowiedni biotop i wtasciwa biocenoza
powodujg, ze kultura czytelnicza naszych dzieci rozwija sie dobrze.
Nie wystarczy wiec zagwarantowaé¢ najmtodszym biotop, czyli dostep
do ksigzek. Potrzeba takze wsparcia zywych osob (biocenozy) w rozwi-
janiu umiejetnosci rozumienia czytanych tekstéw i wykorzystywania

wyniesionej z nich wiedzy we wtasnym zyciu.

Zadaniem szkoty, ktdéra takze stanowi cze$¢ ekosystemu czytelniczego
ucznidéwiuczennic, jest doskonate uzupetnienie ekosystemu, z ktérego
dziecko wyrosto. W optymalnym uktadzie oba srodowiska (domowe
i szkolne) beda dbaé o ksztattowanie kompetencji czytelniczych. Jesli
z jakiegos powodu otoczenie rodzinne nie moze wypetni¢ tego zadania,
szkota ma niesamowitg (piekng, choé¢ trudng) misje do zrealizowania -
uzupetnié ekosystem czytelniczy dziecka we wszystkich aspektach:
w budowaniu dostepnosci ksigzek, rozwijaniu umiejetnosci czytania,
rozumieniaiinterpretowania tekstow, a takze pielegnowaniu motywacji
do czytania?.

W dalszej czesci publikacji przedstawiamy elementy strategicznie
wazne dla tworzenia prawdziwego ekosystemu czytelniczego, ktory
bedzie wspierat rozwoéj kazdego dziecka.

Ksiazki dostepne
w miejscach przyjaznych

i zachecajacych
do czytania

BIOTOP

BIOCENOZA

Dorosli i dzieci czytajacy
dla przyjemnosci,

przyktad tworzacy atmosfere
sprzyjajaca czytaniu
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1. Rola wspoétpracy z rodzicami od samego
poczatku. Strategie pedagogizacji rodzicow
w obszarze nauki czytania

Agnieszka Karp-Szymanska

Wspotpraca z rodzicami, wtgczenie ich w proces dydaktyczny, uzmysto-
wienie i systematyczne przypominanie, jak wiele korzysci wnosi ksigz-
ka do dziatan wychowawczych - to fundament budowania ekosystemu
czytelniczego wspdlnoty szkolnej.

Szkota w tym procesie jest idealnym partnerem i przyjacielem, moze:
m budowaé wiedze,

m wspierag,

m podpowiadaé rozwigzania problemoéw,

m inspirowac do spedzania czasu atrakcyjnie, aktywnie, rodzinnie

iz ksigzka,

m angazowac rodzicow, ktorzy sg aktywnymi i intensywnymi czytelnikami.

Zaangazowane rodzicow (opiekunéw) i dzieci do wspdtorganizowania
wydarzen realizowanych z mys$la o nich i zaproszenie do wspétdecy-
dowania o ksztatcie tych wydarzen to bardzo wazny element budowania
wspdlnoty, w ktérej kazdy czuje sie wazny. Uwzglednienie potrzeb (od-
poczynku, przynaleznosci, akceptacji, niezaleznosci i autonomii) zaréw-
no dziecka, jak i rodzica jawi sie w tym scenariuszu jako koniecznosc.

MOTYWACJA wspotpraca

WIEDZA

m . inspiracj a
zaangazowanie
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IWiedza

Korzysci ptynace z rodzinnego czytania, czyli o czym rodzic powinien
dowiedzie¢ sie na pierwszym zebraniu i co powinno by¢ przypominane
na kazdym kolejnym:

n Wspdélne czytanie i zabawa z ksigzka to najprostszy sposoéb,
by uczy¢ sie nawigzywania relacji z dzieckiem; powinno by¢
regularne i praktykowane od niemowlectwa.

3] Wieczorne czytanie to wyciszenie oraz szansa na rozmowe
o trudnych sprawach, ale takze ksztattowanie najlepszych nawykow.

ﬂ Czytanie to czas poswiecony dziecku: buduje jego poczucie
wtasnej wartosci, kompetencje spoteczne oraz intelekt.

n Czytanie i rozmowa z dzieckiem rozwijaja jego mézg,
koncentracje, umiejetnosci matematyczne i techniczne,
zmniejszaja ryzyko uzaleznien cyfrowych.

E Dzieci czytajace w czasie wolnym (dla przyjemnosci!) osiggaja
wyzsze wyniki w szkole.

I3 Dzieci powinny mieé swoja biblioteczke — dbajmy o wspomniany
biotop (stata obecnos¢ ksigzek w zasiegu reki).

n Rodzic czytajacy dla przyjemnosci i dzielacy sie opinia
o ksigzkach tworzy srodowisko czytelnicze sprzyjajace rozwojowi
mtodego czytelnika.




IWsparcie

Obszary, w ktérych rodzice najczesciej potrzebujg wsparcia:

— zapobieganie szybkiemu rozproszeniu i sytuacji, gdy dziecko nie jest
zainteresowane czytaniem,

— przeciwdziatanie zniecheceniu i skuteczne motywowanie, gdy dziecko
rozpoczeto nauke czytania,

—zachecanie dziecka do kontaktu z ksigzka w $wiecie medidéw, gdy Sro-
dowisko réwiesnicze wybiera nowe technologie,

- takie motywowanie dziecka do czytania lektur pomimo braku zainte-
resowania, by wspieraé autorytet szkoty, a jednoczesnie podtrzymywac
zbudowang wiez z dzieckiem i pasje do czytania,

— wyboér ksigzek dostosowanych do wieku, ktére moga dziata¢ wspiera-
jaco w danym momencie rozwojowym i budzi¢ prawdziwe zaintereso-
wanie.

Poradzenie sobie z powyzszymi trudnosciami czesto wymaga wiedzy
z zakresu psychologii rozwojowej dziecka, psychologii motywacji czy
psychologii zachowan spotecznych, ktorej rodzice czesto nie posiada-
ja, a podana w przystepny sposob i wyraznie korespondujgca z danym
przypadkiem mogtaby odmienié¢ zycie wielu rodzin i utatwié proces
edukacyjny kontynuowany w szkole.

a2¢

IRozwiazania iinspiracje

Lista dobrych praktyk jest dtuga, warto wprowadzi¢ przynajmniej nie-
ktére z nich:

DOBRE PRAKTYKI:

m cykliczne spotkania dla chetnych rodzicéw z udziatem eksperta
literatury dzieciecej,

B wycieczki dla catych rodzin zwigzane tematycznie z ksigzkami,
m organizacja lokalnych aktywnosci zwigzanych z ksigzkami:
wystawy, gry terenowe, kota dyskusyjne, pikniki,

® konkursy angazujace cate rodziny,

m wymiana ksigzek z domowych ksiegozbioréw na terenie szkoty;
m wystawy i ekspozycje dotyczace ksigzek w przestrzeni miejskiej
oraz takiej, gdzie przebywaja rodzice,

B wsparcie dla rodzin z problemami w zakresie edukacji czytelniczej,
dzielenie sie z nimi doswiadczeniem i indywidualne porady;

m konsultacje, wystapienia psychologéw na zebraniach rodzicow;

m wspdlne wyjscia do biblioteki czy ksiegarni — szperanie
w ksigzkach, zachecanie dzieci do wtasnych wyboréw.

IAngaiowanie

Celem taktycznym pierwszego spotkania z rodzicami w zerdéwce czy
pierwszej klasie moze byé¢ znalezienie osoéb, ktére stang sie naszymi
sojusznikami w budowaniu ekosystemu czytelniczego. W kazdej sta-
tystycznej klasie bedzie rodzic, ktéry bardzo duzo czyta i wie, co jego
dziecko lubito czytaé - jest wiec doskonatym sprzymierzencem i warto
od razu umiejetnie zaangazowaé go w organizacje wsparcia dla rodzin
nieczytajacych.
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2. Rola biblioterapii w poznawaniu
siebie i Swiata

Karina Mucha

Czytanie jako przezywanie przygdéd bohateréw, identyfikowanie sie
z postaciami i wyzwalanie réznych emocji to istota biblioterapii. Tera-
pia przez wspdlne lub indywidualne stuchanie réznych opowiesci, by
doznac ulgi w cierpieniu lub zmierzy¢ sie z problemem, nie jest wyna-
lazkiem XXI wieku, byta znana juz w starozytnosci. Jako metoda pracy
z ksiazka moze by¢ podstawg zmian we wspétczesnej szkole, bo pogo-
dzi mito$nikéw klasycznego wyksztatcenia i tradycji oraz zwolennikéw
najnowszych odkry¢ psychologii. Na czym polega?

Wyrézniamy trzy fazy pracy biblioterapeutycznej:

a)identyfikujemy problem - zastanawiamy sie na tym, cowaznego, trud-
nego dzieje sie w naszym zyciu, nazywamy to i opisujemy. Moze to by¢
etap przed czytaniem ksigzki, ale klaryfikacja problemu moze nastgpié
takze podczas lektury, kiedy zaczynamy sie identyfikowaé z bohaterem
i jego przezyciami. Teksty muszag by¢ dostosowane do wieku i mozli-
woséci mtodego czytelnika. W przeciwnym razie poruszane tematy nie
trafia do mtodych ludzi, nie beda dla nich zadna wartoscia ze wzgledu
na brak zwigzku z problemami i emocjami, ktére akurat przezywaja.
Dlatego niezbedna czescia biblioterapii bedzie literatura dziecieca
imtodziezowa (ale bez dydaktyzowania i sztucznego wpajania wartosci)
dotykajgca problemoéw wspodtczesnosci, basnie oraz inne utwory
oparte na alegoriach i symbolach, teksty metaforyczne (np. poezja,
teksty piosenek).

b) doznajemy oczyszczenia emocji i opracowujemy swadj problem po-
przez przezycia zwigzane z ksigzka - to sedno biblioterapii. Czytelnik
przezywa przygody i wydarzenia, rozumie bohaterdw i ich problemy,
dostrzega, ze inne osoby moga czu¢ i myslec¢ tak jak on, przyjmuje lub
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odrzuca decyzje podjete przez poszczegdlne postaci, uwalnia emocje
wigzace sie z sytuacjami przywotujacymi wspomnienia i doswiadcze-
nia z jego zycia. Do tej fazy biblioterapii potrzebne sg dwa czynniki:
spokdj i nieocenianie. Uczniowie nie moga czyta¢ na ocene czy zali-
czenie, nie moga by¢ odpytywani ze szczegétow fabuty czy mie¢ z tego
sprawdzianu. Licza sie przezycia i zaangazowanie prawdziwych emo-
cji, a nie sztuczne ich wywotywanie poprzez usilne zachecanie do ja-
kiego$ tekstu. Przezycia pojawia sie u odbiorcy same, jesli to tekst dla
niego bliski i zwigzany z problemem, ktéry chce rozwigzac.

c) budujemy refleksje o sobie, doznajemy wgladu w siebie - to niezwy-
kle wazna faza opracowywania emocji wywotanych w drugim kroku
biblioterapii. Samo uruchamianie réznych przezyé¢ nie wystarczy, jesli
nie nastgpi wglad, czyli préba mentalizowania swoich emocji, wpisa-
nia ich w szerszy kontekst wtasnego rozwoju. To na tym etapie rodzi
sie zdrowe myslenie o sobie, lepsze zrozumienie ztozonosci Swiata
i swojego w nim miejsca. To na tym etapie ksztattuje sie tozsamosg,
budzinadziejana przyszto$é, rozwija adekwatna samoocena. Jednocze-
$nie brak poczucia wtasnej wartosci, brak poczucia sensu zycia i wiary
w lepszy $wiat sa najczestszymi problemami, z ktérymi mtodziez
zwraca sie do psychologa.

—
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Dlaczego biblioterapia jest wazna
dla dzieci i mtodziezy

Wspotczesne dzieci kazdego dnia zalewane sa setkami filmikow z Tik-
Toka, memami i wiadomos$ciami na Discordzie, co powoduje u nich
zaburzenia uwagi i zaktdca prawidtowy rozwéj emocji?'. Mtodzi ludzie
majg problemy ze skupieniem, nudg, przebodZzcowaniem ptytkimi tre-
$ciami. By odwréci¢ te procesy, warto wykorzystywacé biblioterapie,
gdyz pozwala ona na rozwdj myslenia narracyjnego, w ktéorym opra-
cowywane s3 subiektywne problemy danej osoby w bezpieczny spo-
séb. Skutecznosé biblioterapii w tym obszarze jest potwierdzona bada-

niami naukowymi??,

Biblioterapia jako profilaktyka depresji
iinnych zaburzen

Ze wzgledu na stale rosnace statystyki zwigzane z zaburzeniami na-
stroju u dzieci i mtodziezy terapia przez spotkanie z tekstem moze stac
sie tanim i skutecznym tradycyjnym, a zarazem bardzo nowoczesnym
w $wietle wspoétczesnych badan $rodkiem regulacji nastroju. To nie
ptytkie emocje zalewajace dzieci pozwalaja na odpowiednie wychowa-
nie mtodego pokolenia, ale skuteczna praca z dobrze dobranymi tek-
stami. Do tego nie potrzebujemy scenariuszy, skomplikowanych wdro-
zen i opracowan. Pozwdélmy dzieciom czytaé to, co naprawde je rozwija,
a nie ttamsi.

Problemy zdrowia psychicznego dotykaja obecnie az 10-20% dzieci
i nastolatk6w??, co stanowi bardzo duzy odsetek catej populacji w tym
wieku: statystycznie w kazdej dwudziestopiecioosobowej klasie bedzie
to 3-5 oséb. Nawet gdyby w kazdej szkole byto po dwéch psychologdw,
nie sg oni w stanie skutecznie pomoc wszystkim potrzebujgcym. Biblio-
terapia nie zastapi psychologa, ale stanowi wazne narzedzie pierwszej
pomocy przedpsychologicznej i moze ratowaé dzieci przed rozwojem
powazniejszych zaburzen.

Skuteczne wdrozenie biblioterapii do szkét oznacza przynajmniej go-
dzine w tygodniu na ,posiedzenie” i ,zmarnowanie czasu” w bibliotece:
dziecko ma wtedy okazje i przestrzen, by wybraé¢ sobie interesujaca
ksigzke, wyciszy¢ sie i zrelaksowac. Wazne, by biblioteka byta dobrze
wyposazona w ksigzki dla mtodziezy, a nie tylko w lektury. Powinna za-
wiera¢ propozycje dla bardziej i mniej zaangazowanych dzieci, a ucznio-
wie powinni w niej znalez¢ wygodne miejsce do siedzenia, lezenia i od-
poczynku z ksigzka.
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3. Wczesny i skuteczny system wsparcia
dla dzieci z rodzin nieczytajacych

Maria Deskur

Finowie chwalg sie bardzo wysokim odsetkiem dzieci, ktére w ich
systemie korzystajg z ,edukacji wyréwnawczej” w pierwszych latach
edukacji?*. W konteksécie polskim, jak pisaliémy w rozdziale 2, mozna
z duza doza prawdopodobienstwa zatozy¢, ze co najmniej 25-30% dzieci
przychodzi do szkoty bez wystarczajacych kompetencji, pozwalajacych
dobrze poradzi¢ sobie z nauka czytania (i nauka w ogole).

Wprowadzenie systemu natychmiastowej oceny poziomu kompetenciji
i uruchomienie wsparcia dla wszystkich dzieci, ktérych kompetencje
nie zostaty wystarczajgco rozwiniete w $rodowisku domowym przed
etapem szkoty, bytoby rozwigzaniem korzystnym dla wszystkich za-
angazowanych:

— dzieci o nizszym poziomie wiedzy wyniesionej z domu mogtyby wy-
rownac szanse i tym samym poczuc sie w szkole pewniej i lepiej -
a dzieki temu bardzo szybko przestaé¢ odstawag,

—rodzice tych dzieci poczuliby sie prawdziwie zauwazeni, a odpowied-
nia komunikacja umozliwitaby im dostrzezenie, jak cenne wsparcie
dostaja,
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— nauczyciele klas pierwszych otrzymaliby olbrzymia pomoc w proce-
sie budowania wspoélnoty klasowej: praca z grupa o wyréwnanych kom-
petencjach bytaby duzo efektywniejsza,

— szkota dzieki szybkiemu wprowadzeniu srodkéw zaradczych w znacz-
nym stopniu zminimalizowataby p6Zniejsze problemy.

Wracajac do przyktadu finskiego: prawdziwym powodem do zadowole-
nia nie jest oczywiscie blisko 50% dzieci korzystajgcych w pierwszych
latach nauki z zaje¢ dodatkowych, ale to, ze z czasem takie zajecia po-
trzebne s3 jedynie nielicznej grupie mtodziezy. Dostrzezenie problemu
na poczatku szkoty ogromnie pomaga nie tylko w pdzniejszym dobrym
funkcjonowaniu spotecznosci, ale takze w osigganiu wysokich wynikéw
z bardzo matymi réznicami kompetencyjnymi przez mtodziez kon-
czacag szkote srednig. Dlatego wprowadzenie proponowanego wczes-
nego systemu oceny kompetencji i wsparcia jest rozwigzaniem nie tylko
spotecznie stusznym, ale po prostu optacalnym dla szkoty.




4. Ksigzka obecna w zeréwce
oraz klasach 1-3 a biblioteka

Maria Deskur, Wioletta Maciejewska

Biblioteka jest obowigzkowym elementem
kazdej szkoty, ale nie kazdy uczen ma swia-
domos¢, iz w momencie przyjecia do szko-

ty staje sie potencjalnym uzytkownikiem
bibliotekiijuz pierwsze wypozyczenie czyni
z niego czytelnika.

Poczatkowo to wychowawca jako przewod-
nik jest odpowiedzialny miedzy innymi za
pokazanie dziecku biblioteki, nastepnie
wszyscy nauczyciele stajg sie osobami

ksztattujacymi dzieciecg $wiadomosé
czytelnicza. Nauczyciel bibliotekarz nie
powinien byé w tej roli odosobniony.

Wazne, by pokazaé¢ dzieciom, ze
biblioteka szkolna to miejsce

dla nich: znajda tu nie tylko

lektury i podreczniki, ale tak-
ze inne ksigzki, od literatury po-
pularnonaukowej, przez naukowsa i publi-
cystyke, po beletrystyke, a czesto réwniez
gry.

Idealna biblioteka to przestrzen przyjazna
(najdoskonalszy biotop!), w ktérej uczen
uczy sie, bawi i odpoczywa; miejsce orga-

nizacji warsztatow, konkurséw i kursow

oraz spotkan z autorami; zrédto inspiraciji
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dla nauczycieli szukajgcych alternatyw dla lektur badz alternatywnych
form prezentacji probleméw w nich poruszanych.

Weczesna asocjacja ksigzek z przyjemnoscia powinna byé¢ podstawo-
wym celem biblioteki. Na przyjemnosci jesteSmy bowiem w stanie
budowa¢ przyzwyczajenie, czyli regularno$¢ czytania, ktora staje sie
kluczem do sukcesu.

Na pierwszym etapie zaprzyjazniania sie z literami i nauki czytania
bardzo zasadny wydaje sie prosty postulat realizowany w wielu syste-
mach edukacji na swiecie, czyli ksigzka dostepna w kazdej klasie 0-3.

Dzieci na poczatkowym etapie nauki sg onieSmielone, rzadziej odwie-
dzaja biblioteke. Regat lub potka z ksigzkami dostepne we wtasnej sali
to prosty sposob na tatwy dostep do lektury, a takze skuteczna pomoc
w zacheceniu do pozyczania ksigzek do domu. Dzieki takiej organiza-
cji przestrzeni wychowawca ma szanse wtaczyé w czytanie codzienne
kazde dziecko niezaleznie od tego, czy samo garnie sie do ksigzek
czy nie. Jest to tez bardzo mocny sygnat, ze ksigzka powinna nam
towarzyszyg¢, ze jest ,fajna’(!), ze jest naturalng czescig edukacji i nalezy
do ekosystemu, w ktérym zyjemy.

N

Oczywistym réwnolegtym i szalenie waznym elementem ekosystemu
czytelniczego w szkole jest wzorcowa biblioteka.

WZORCOWA BIBLIOTEKA:

m jest przestrzenia dopasowana do réznych potrzeb uzytkownika,
dobrze umiejscowiong, przyjazng, otwartg, tadng, wyremontowana,
zadbana i tetnigca zyciem, czyli bardzo waznym miejscem w szkole!

m zawiera ksiegozbior zaspokajajacy rézne potrzeby czytelnika,
uwzgledniajacy jego rézne mozliwosci intelektualne i fizyczne,

B na biezaco informuje o nowosciach i dziataniach biblioteki,

m tworzy zestawienia tematyczne dla nauczycieli réznych
przedmiotow,

m informuje o mozliwosciach pozyskania ksigzek z innych bibliotek,
m szybko reaguje na potrzeby uczniéw i nauczycieli,

m tworzy punkty bookcrossingowe,

m deleguje czesé ksiegozbioru do gabinetéw przedmiotowych,

m tworzy szkolna liste bestselleréw i wraz z uczniami
wystawia toplisty,
m kreuje polecajki czytelnicze zaréowno dla uczniow,

jak i dla nauczycieli,

m udostepnia rézne bazy, biblioteki cyfrowe gromadzace materiaty
i teksty naukowe (np. Academica),

m uswiadamia réznice w czytaniu ksigzek papierowych

i elektronicznych,

® tworzy i promuje imprezy czytelnicze, m.in. obchody Swiatowego

Dnia Ksigzki i Praw Autorskich, Dnia Przytulania Bibliotekarza,
Miesigca Bibliotek Szkolnych, targi ksigzki, spotkania autorskie.
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5. Ekosystem czytelniczy: kazde dziecko,
nauczyciel i rodzic czyta

Karina Mucha, Aleksandra Ruszkowska

Szkota jako ekosystem czytelniczy, czyli petna ksigzek spotecznosé
czytelnikéw — uczniéw, nauczycieli i rodzicéw — to miejsce, w ktérym
czytanie jako zrodto nie tylko wiedzy, ale i rados$ci powinno byé obecne
od samego poczatku, w dodatku bardzo szeroko, ,ekosystemowo”.

Podstawowym narzedziem tworzenia ekosystemu czytelniczego jest
czas na czytanie ksigzek podczas lekcji (catych ksigzek na gtos w mtod-
szych klasach, fragmentéw na lekcjach przedmiotowych, indywidualne
ciche czytanie przez kwadrans na poczatek kazdego dnia szkoty w kla-
sach starszych). W gto$ne czytanie warto zaangazowaé rowniez uczniow
klas starszych, ktdérzy moga czyta¢ mtodszym kolegom w Swietlicy czy
bibliotece?, ale takze rodzicow, szczegdlnie klas pierwszych.

Wartoscia nie do przecenienia jest przyktad nauczyciela jako czytel-
nika — nie tylko ksigzek z dziedziny, w ktérej sie specjalizuje, ale row-

niez lektur czytanych dla przyjemnosci. Taki nauczyciel prezentuje

EKOSYSTEM CZYTELNICZY

KT0? CO? JAK?

Nauczyciele opouiaria: .
: Powiadajg o swoi UczniowW
ulubionych ksiazkach Ja 0 swoich dostala

odzice przychOd_Zq : Uczniowie Opowiadaj
os dzieciom 0 przeczytanych ksiaJ;kach

el nauczyciele .
ksiazki na prezen
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na swoich przedmiotach ksigzki nadobowigzkowe w danej dziedzinie,
ale opowiada takze o ksigzkach, ktére czyta w czasie wolnym; mozna
go tez zobaczyé¢ w szkole z ukochang ksiazka pod pacha.

Dobre praktyki upowszechniania czytania w szkole to gtéwnie dziatania
podejmowane przez bibliotekarzy i polonistéw — naturalnych ambasado-
row ksigzki w przestrzeni szkoty, ale warto pamieta¢ i réwniez o nauczy-
cielach pozostatych przedmiotéw, kadrze zarzadzajacej szkota oraz tak
waznych dla dobrostanu uczniéw osobach jak psycholog i pedagog szkolny.

Cennym wktadem w tworzenie ekosystemu czytelniczego, atmosfery
sprzyjajacej ksigzce, jest zaangazowanie w dziatania proczytelnicze
rodzicow, co opisaliSmy w czesci 1. Dzieki temu praktyki podejmowane
w szkole maja szanse na naturalng kontynuacje w domach uczniéw.

ELEMENTY BUDUJACE EKOSYSTEM CZYTELNICZY:

m wpisanie dziatan wspierajacych czytelnictwo w program
wychowaweczo-profilaktyczny szkoty,

m wybor jednego z cztonkéw rady rodzicow na osobe odpowiedzialng
za wspotprace ze srodowiskiem szkolnym w realizacji dziatan
wspierajacych czytelnictwo,

m stworzenie szkolnej grupy sterujacej (przedstawiciel RR,
psycholog badz pedagog, przedstawiciel nauczycieli, bibliotekarz

i dyrektor) opracowujgcej program dziatan proczytelniczych
uwzgledniajacy przekazywanie rodzicom wiedzy o roli czytania,
zaangazowanie wszystkich srodowisk tworzacych szkote

i wspotprace z lokalnymi instytucjami kultury,

m wprowadzenie na state do kontaktu z rodzicami przekazywania
im wiedzy, wsparcia, rozwigzan i inspiracji do budowania ekosystemu
czytelniczego w domu,

B wprowadzenie na state w catej szkole zwyczaju czytania ksigzek
przez 20 minut na poczatku kazdego dnia nauki?,
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m troska o biblioteke jako przyjazne, petne akceptacji miejsce

dla kazdego ucznia — angazowanie uczniéw w aranzowanie
przestrzeni bibliotecznej i wspéttworzenie programu konkurséw

i akcji czytelniczych,

B zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej w obchody dni
zwyczajowo zwigzanych z ksiazka — Nocy Bibliotek, Swiatowego
Dnia Ksigzki,

m tworzenie bibliotek klasowych,

m troska o obecnosc¢ ksigzki w szkolnych przestrzeniach wspélnych
— bookcrossing jako dziatanie wpisane w zycie szkoty,

m obecnos$¢ ksigzki podczas waznych uroczystosci szkolnych i dni
tematycznych — przeczytanie cytatu, czasem dtuzszego fragmentu,

m ksigzka jako element wycieczki szkolnej — gtosne czytanie w auto-
karze lub pokazanie publikacji zwigzanej tematycznie z wycieczka,

m stworzenie w szkole klubow ksigzki — dla dzieci, mtodziezy,

ale takze dla nauczycieli i rodzicow.

6. Polonisci i polonistki: przewodnicy po literaturze,
tozsamosci kulturowej i poznaniu

dr Kinga Biatek, Edyta Plich

Czytanie i omawianie lektur jest kluczowym elementem edukacji po-
lonistycznej na wszystkich jej etapach. Dzieki lekturom uczniowie
i uczennice zapoznajg sie z réznymi opowiesciami, tradycja literacka
i kulturowa, ucza sie by¢ swiadomymi odbiorcami kultury, a wreszcie —
rozwijaja jezyk, wiedze o $wiecie, wrazliwo$é na drugiego cztowieka,
maja okazje do refleksji na temat norm, zachowan i postaw. Doskonalg
sie tez jako pisarze — nabywaja narzedzi do przekazywania wtasnych
mysli i pogladéw. Polonisci i polonistki maja tu olbrzymia role do ode-
grania. W zwiazku z ogromnym i bardzo szerokim wptywem czytania
na rozwoj cztowieka (co zostato opisane we wstepie i rozdziale 1) wyda-
je sie zasadne sformutowanie celu edukaciji polonistycznej.

Autorzy niniejszej publikacji zgadzaja sie, Zze nalezy wyznaczy¢
trzy fundamentalne cele edukaciji polonistycznej w szkole:

n Wyposazenie uczniéw w najwyzsze kompetencje czytelnicze
(wypracowanie biegtosci w rozumieniu czytanego tekstu oraz
$wiadomosci jego znaczenia dla naszego rozwoju).

ﬂ Zaimplementowanie czytania jako naturalnej czesci zycia
mtodego cztowieka (zbudowanie nawyku siegania po ksiazke
dla przyjemnosci i po wiedze).

E Wprowadzenie uczniéw w najwazniejsze teksty kultury

polskiej, europejskiej i $wiatowej (by¢ moze tez regionalnej)

i rozbudzenie ich gtodu dalszych lektur.
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Realizacja celu nr 3 jest mozliwa tylko pod warunkiem zrealizowa-
nia celu nr 1i jest w olbrzymim stopniu tatwiejsza, jesli zrealizujemy
punkt 2. Zatem cele nr 1 i 2 ostatecznie stuza celowi 3, ktory bez nich
jest nierealizowalny.

Przyjmujac powyzsze trzy punkty jako elementy strategicznego mysle-
nia o roli polonistéw i polonistek, formutujemy kilka postulatéw, ktore
powinny utatwié realizacje wymienionych celéw.

I Lektury obowigzkowe

Bardzo rozbudowana lista lektur narzuca okreslony rytm nauki, po-
$pieszne zamykanie pracy z lekturg, skupienie na kluczowych (,egza-
minacyjnych”) tresciach na niekorzysé¢ wspélnego odkrywania i czer-
pania radosci ze spotkania z ksigzka. Rozwigzaniem tego problemu
mogtoby by¢ zmniejszenie liczby tekstéw obowigzkowych czy tez (wzo-
rem innych krajow) zbudowanie listy lektur bardziej wokot problemow,
zagadnien lub gatunkdéw. Postulat ten nie oznacza oczywiscie rezy-
gnacji z lektur obowigzkowych, w obecnym ksztatcie formuty egzami-
now zewnetrznych bytoby to niemozliwe, a raczej dostosowanie ich
do potrzeb i mozliwosci czasowych uczniéw i uczennic oraz nastawie-
nie na rozbudzanie zainteresowania poprzez gtebsze pochylenie sie
nad mniejsza liczba tekstow.

Wieksza decyzyjnos¢ nauczycieli i nauczycielek

w wyborze omawianych lektur

By¢ moze warto rozwazyé stworzenie krétszej listy tekstéw obowigz-
kowych oraz listy rekomendowanych pisarzy. Decyzja o wyborze tytutu
lub tytutéw z danej grupy nalezataby do nauczyciela, choé¢ ten powinien
uwzgledni¢ zainteresowania i zdanie uczniow.

Umozliwienie omawiania najtrudniejszych tekstow

tylko we fragmentach w czasie lekcji

Nauczyciele i nauczycielki mierza sie z obowigzkiem omawiania tek-
stéw archaicznych, zbyt trudnych, by uczniowie mogli samodzielnie
je przeczytaé. Jednoczesnie wspoélna lektura tego rodzaju tekstow
na lekcji jest niemozliwa ze wzgledu na brak czasu. W rezultacie wazne
lektury pozostajg niedoczytane, a kluczowe watki — omdéwione jedynie
w formie streszczonej. Rozwigzaniem tej sytuacji mogtoby by¢ umoz-
liwienie omawiania najtrudniejszych tekstow we fragmentach?’. Inte-
resujace przedstawienie fragmentu da uczniowi poczucie stylu epoki,
obrazéw uzywanych przez autora, przyczyni sie w duzo wiekszym stop-
niu do rozumienie tekstu i jego kontekstu niz lektura streszczenia.

Wtaczenie w proces dydaktyczny lektur wybranych

przez ucznidéw i uczennice

Dla wielu uczniéw i uczennic lektury szkolne kojarzg sie z nuda, nie-
zrozumieniem i poczuciem oderwania od prawdziwego zycia oraz
wtasnych wyborow ksigzkowych. Jednoczesnie mtodym czytelnikom
na wszystkich etapach edukacyjnych bardzo potrzebne jest przewod-
nictwo po $wiecie lektur, rozmowa pogtebiajaca rozumienie tekstow
nie tylko na poziomie odtworzenia elementéw fabuty. Dlatego postu-
lujemy umozliwienie omawiania na lekcjach jezyka polskiego lektur
wybranych przez samych uczniéw?:. Bedzie to mozliwe jedynie po roz-
luznieniu wymagan zwigzanych z realizacja obowigzkowych zapiséw
podstawy programowej.
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Wzbogacenie programow ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli
o wiedze zwigzang z korzysciami ptynacymi z ksztattowania
kompetenciji czytelniczych i czytania

Wyposazenie nauczycieli (przynajmniej polonistéw!) w wiedze na te-
mat bardzo licznych i wielorakich korzysci ptynacych z czytania umoz-
liwi im uzycie odpowiednich argumentow w rozmowach z uczniami.
Nauczycielka namawiajgca uczniéw do czytania, by zrozumieli histo-
rie literatury Polski, trafi jedynie do przekonanych. Jesli natomiast
w rozmowie z uczniami, ktérzy zaczynajg dryfowaé w strone przedmio-
tow Scistych, podkreslitaby wielkie znaczenie czytania w budowaniu
kompetencji logicznego myslenia, dedukcji i indukcji, czyli proceséw my-
$lowych niezbednych dla przysztych inzynieréw czy matematyczek -
miataby szanse przekonac takze ich.

Zachecanie do korzystania z pomocy dydaktycznych
wspierajacych realizacje réznych celéw szkolnego czytania
Proces uczenia czytania w praktyce konczy sie wraz z zakonczeniem
edukacji wczesnoszkolnej: wtedy uczniowie i uczennice opanowuja
umiejetnos$ci odkodowywania znakéw i budowania znaczen, ucza sie
wykorzystywac informacje z tekstu. Na pézniejszych etapach edukacyj-
nych czytanie nie jest juz widocznym elementem uczenia — na lekcjach
wykonuje sie operacje na tekscie, jednak uczniowie nie dowiaduja sie,
jakie procedury myslowe wykonuja i jak wptywajg one na rozwdj poten-
cjatu ich mdézgdéw (nie sg informowani sie o korzysciach, ktére opisane
sg we wstepie i rozdziale 1 niniejszego opracowania). Wiedza meta-
poznawcza wptywataby pozytywnie na gotowos$¢ do czytania — zaréwno
u mtodziezy, jak i u kadry pedagogicznej. Pomoce dydaktyczne, dzieki
ktérym polonisci mogliby pokazaé¢ uczniom, jak czytanie ¢wiczy naj-
rézniejsze kompetencje mdzgu (myslenie logiczne, analize i synteze,
ale takze empatie, wrazliwos¢, refleksje moralng), bytyby doskonatym
narzedziem umozliwiajacym uczniom doswiadczenie mocy czytania.
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l Biblioteczki klasowe

Ksigzka jako podstawowe narzedzie pracy polonistow powinna byé
dostepna zaréwno dla nich, jak i dla mtodych czytelnikéw. Dobrym
pomystem jest doposazanie klasowych biblioteczek w publikacje
spoza spisu lektur. Powinny byé to wartosciowe teksty dobrane do po-
trzeb ucznidéw, ktéore mozna by czytaé¢ w klasie na przyktad podczas
zastepstw. Moga by¢ wykorzystywane do gtosnej lektury przez na-
uczyciela, ale takze w czasie przeznaczonym na samodzielng prace.
Klasowe biblioteczki to mozliwos¢ pokazywania mtodziezy inte-
resujacych propozycji, inspiracja do rozmowy o ich preferencjach,
a wreszcie — sposob ksztattowania dobrych nawykéw.




7. Jak uczy¢, by dzieci lubity czytanie

Aneta Korycinska ,Baba od polskiego”

Czytanie jest przygoda i umiejetnoscia, ktéorg wypracowujemy przez
lata. Jednak zeby szkota zachecata, a nie zniechecata, najpierw trzeba
zdjaé z tej czynnosci skojarzenie ze wstydem. Uczen, ktory czyta wol-
niej, nie powinien by¢ publicznie poréwnywany z klasg. Warto wprowa-
dzié zasade bezpiecznego gtosu: mozna czyta¢ w parze, szeptem, cho-
rem, z nauczycielem albo po wczesniejszym przygotowaniu fragmentu.
Gto$ne czytanie ma éwiczy¢ ptynnos¢ i rozumienie, a nie odpornos¢
na stres.

Nauczyciel powinien znac¢ swoich uczniéw, bo bez relacji trudno o sza-
cunek w procesie edukacji. Powinien wiedzieé¢, kto czyta ptynnie, kto
dopiero sktada wyrazy, kto gubi sens po pierwszym akapicie, kto rozu-
mie tekst lepiej, gdy najpierw go ustyszy. Z takiej obserwacji wynikaja
decyzje, komu potrzebny krétszy fragment, wieksza czcionka, tekst po-
dzielony na role, audiobook, czy komiks jako przygotowanie do dtuz-
szej narracji. Nie ma jednej recepty na ,nieczytanie”; trzeba poznaé
zainteresowania ucznia i dobra¢ taka literature, by go ciekawita, a nie
nudzita.
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Czytanie warto zaczac¢ jeszcze przed wtasciwa lekturg tekstu. Nauczy-
ciel moze pokazac tytut, ilustracje, kilka waznych stow albo zada¢é jed-
no pytanie, na ktére uczniowie beda szuka¢ odpowiedzi. Dzieki temu
uczen wie, po co siega po tekst. Moze sprawdzaé, czego chce bohater,
kiedy zmienia decyzje, jaki problem pojawia sie w scenie albo ktory
argument jest najwazniejszy. Takie przygotowanie utatwia rozumienie,
bo czytanie staje sie szukaniem sensu.

Dobrze sprawdza sie czytanie warstwowe. Najpierw uczniowie szuka-
ja ogdlnego sensu: kto moéwi, o czym, w jakiej sytuacji. Potem wraca-
ja do tekstu po szczegot: stowo, ktore zmienia ocene bohatera; zdanie,
ktére ukazuje konflikt; obraz, ktéry trzeba wyjasnic. Dopiero na koncu
pojawia sie interpretacja. Ta technika pokazuje, ze analiza jest seria
mozliwych do wykonania krokéw. Uczen ma prawo dochodzi¢ do sensu
tekstu po kolei.

W mtodszych klasach technike czytania trzeba taczy¢ z dziataniem.
Rozsypanka zdaniowa, memory wyrazowe, sylabowy pociag, wyscig do
obrazka, uktadanie zdan z kart czy szukanie stéw w klasie — to tez
lekcje. Dziecko czyta, bo musi co$ dopasowaé, sprawdzié, przekazac
koledze. Warto tez modulowaé gtos, podktada¢ stowa pod ilustracje,
powtarzac frazy i odgrywac scenki, bo ksigzka ma kojarzy¢ sie z przy-
jemna aktywnoscia.

W starszych klasach warto przydzielaé uczniom zadania czytelnicze.
Mozna podzieli¢ uczniéw na role. Jedna osoba szuka najwazniejszego
cytatu, druga wyjasnia decyzje bohatera, trzecia wskazuje podobien-
stwo do innej lektury, czwarta wypisuje niezrozumiate stowa. Dzieki
temu kazdy uczen wie, na czym ma sie skupié podczas czytania, a roz-
mowa nhie zalezy wytacznie od kilku oséb, ktére zawsze zgtaszaja sie
pierwsze.
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Nauczyciel nie musi udawaé, ze kazda lektura zachwyca. Uczciwe
i skuteczne w zachecaniu do lektury jest nazwanie trudnosci: ,ten frag-
ment ma niedzisiejszy jezyk”, ,tu potrzebujemy kontekstu historycz-
nego’, ,ta scena moze by¢ nuzaca, jesli nie wiemy, po co ja czytamy".
Nauczyciel powinien byé przewodnikiem, czasem btaznem, a nie ka-
ptanem strzegacym jedynej poprawnej interpretacji. Humor, rysunek
relacji miedzy bohaterami czy zestawienie lektury z piosenka moga
byé¢ dobrym punktem wyjscia do rozmowy o fabule, jezyku i emocjach
bohaterdéw.

Czesto zapominamy, ze stowa, ktérymi opisujemy ucznia, zostaja z nim
na dtugo. Dlatego warto odchodzi¢ od ogélnych pochwat, ktére mowia
niewiele o pracy wtozonej w nauke. Zamiast ,tadnie czytasz” lepiej po-
chwali¢ za proces: ,samodzielnie poprawitas wyraz”, ,znalazte$ wazny
cytat”, ,zadatas pytanie, ktére pomogto zrozumie¢ fragment”. Takie ko-
munikaty buduja sprawczo$é, bo pokazujg uczniowi, co juz potrafiijaki
nastepny krok moze wykonac.

Ksigzka powinna by¢ nagroda, a nie karag. I takie poczucie nalezy
wzmacniac¢. Lepiej pokazywaé, ze lektura moze byé sposobem pozna-
wania siebie i innych. Wz6r idzie od dorostych: nie wymagajmy od dzie-
ci czytania, jesli nigdy nie widza nas z ksigzka. Uczen szybciej uwierzy,
ze czytanie ma sens, gdy zobaczy nauczyciela czy rodzica, ktéry czy-
ta, przynosi ksigzki, opowiada o nich, raduje sie tym, zZe pozna kolejna
przygode i przyzna, ze nie kazda lektura zostaje z nim na zawsze, ale
kazda moze stac sie poczgtkiem rozmowy.
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8. Podstawa programowa, lista lektur,
metodyczne propozycje pracy z tekstem

prof. Krzysztof Biedrzycki

Doskonalenie umiejetnosci czytania musi nalezeé¢ do priorytetowych
celéow catej edukacji, co powinno znalez¢ wyraz w podstawie programo-
wej wszystkich etapéw ksztatcenia, wszystkich typow szkot i wszyst-
kich przedmiotéw. Bez sprawnego czytania nie ma nauki. Oczywiscie
gtéwna odpowiedzialno$¢ spoczywa na nauczycielkach i nauczycie-
lach edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz na polonistach
i polonistkach, jednak nie mozna rozwijania tej umiejetnosci ograni-
czac tylko do lekcji jezyka polskiego. Ksztattowanie umiejetnosci czy-
tania przebiega inaczej w zaleznosci od etapu edukacji.

Wiekszo$¢ ponizszych postulatow zostato uwzglednionych w podsta-
wach programowych do edukacji przedszkolnej, edukacji wczesnosz-
kolnej oraz jezyka polskiego w klasach IV-VIII szkoty podstawowej.

I Edukacja przedszkolna

Na tym etapie kluczowe jest przygotowanie uczennic i uczniéw do ob-
cowania z tekstem pisanym, zwtaszcza z literatura. Nie wszystkie dzie-
ci spotykaja sie z ksiazka w domach, réwniez nie wszystkim rodzice
czytaja na gtos. Dlatego nalezy podkresli¢ wage czestego gtosnego czy-
tania w przedszkolu, aktywizowania dzieci poprzez pytania czy zaba-
wy z tym zwigzanych. Oczywiscie praca z rodzicami w tym zakresie
jest bardzo wazna. Istotnym celem powinno by¢ wyréwnywanie szans,
a zatem stworzenie systemu szczegélnego wsparcia, ktérym otoczone zo-
stang dzieci z rodzin nieczytajacych i nieposiadajacych ksigzek w domu.
Czytanie nie powinno sie ogranicza¢ do literatury, wazne jest przygoto-
wywanie dzieci do odbioru szeroko rozumianych tekstow przekazujgcych
wiedze. Wazny jest staranny dobodr lektur: nienarzucony w podstawie pro-
gramowej, lecz przedstawiony w formie opracowanej i corocznie modyfi-
kowanej listy pozycji rekomendowanych.
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I Edukacja wczesnoszkolna

Gtosne czytanie nadal powinno odgrywaé w tym czasie wazng role, choé
stopniowo nalezy przed dzie¢mi stawia¢ wymagania samodzielnej lek-
tury. Czytane pozycje musza by¢ atrakcyjne i zachecaé do ich poznania.
Powinny wigzac¢ sie z doswiadczeniem mtodych czytelnikéw, odwoty-
wac sie doich wiedzyiwyobrazni. Z lekturg ma sie taczy¢ aktywne prze-
zycie, zabawa, zaangazowanie. Stopniowo trzeba rozwija¢ umiejetnosé
rozumienia przeczytanego tekstu. Na tym etapie kluczowe jest wyrow-
nywanie poziomdéw umiejetnosci czytania, dlatego prace z dzie¢mi na-
lezy indywidualizowac, nauczyciele wczesnoszkolni powinni w tym za-
kresie otrzymaé mocne wsparcie systemowe (jak opisano w rozdziale 2).

ISzkola podstawowa klasy 4-6

Coraz wieksza role powinna juz odgrywacé samodzielna lektura, jakkol-
wiek wspoélne gtosne czytanie i/lub cicha indywidualna lektura nadal
powinny petni¢ wazng funkcje, a nauczyciel mie¢ mozliwosé poswiecié
na nie czas. Na tym etapie prace z tekstami nalezy podporzadkowaé
celowi, jakim jest rozwijanie kompetencji czytania i przyjemnosci (jak
opisano w rozdziale 3 czes¢ 5), a wiec zachecanie do lektury, taczenie
jej z emocjonalnym zaangazowaniem, dostarczanie za jej posrednic-
twem waznych iinteresujacych dla uczniéow tresci. Wiedza o literaturze
musi by¢ podporzgdkowana przezyciu i zrozumieniu tekstu. Nie mozna
poprzestawac na czytaniu tekstow literackich.

ISzkola podstawowa klasy 7-8

Jest to etap newralgiczny, gdyz najczesciej wtasnie w wieku 13-15 lat
mtodzi ludzie porzucaja czytanie. Dlatego wprowadzanie uczniéw
w $wiat literatury wysokiej, zwtaszcza klasycznej, musi sie dokonywacé
W sposob rozwazny. Nie mozna rezygnowaé z pozycji interesujgcych
dla uczniéw i angazujacych ich emocje, szczegdélnie wspétczesnych.
Trzeba ponadto poswieca¢ duzo uwagi na czytanie tekstdw nieliterackich,
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informacyjnych, uzytkowych, publicystycznych. Wazne jest ksztatcenie
umiejetnosci interpretacji oraz oceny tekstu pod wzgledem jego wiary-
godnosci (np. odréznianie faktu od opinii, dostrzeganie zabiegéw ma-
nipulacyjnych w tekstach). Podobnie jak na nizszych etapach edukacyj-
nych nalezy przedstawi¢ spis lektur rekomendowanych. Lista pozycji
obowigzkowych powinna by¢ ograniczona do niezbednego minimum.

Liceum i technikum (szkoty konczace sie maturg),
poziom podstawowy

Na tym etapie najwazniejsze jest nabywanie biegtosci w interpretaciji.
Dlatego lista lektur obowigzkowych nie powinna by¢ nadmiernie roz-
budowana. Wazny jest slow reading, czas przeznaczony na wnikliwe
czytanie, rozmowe, analize tekstu. Warto zachowac¢ réwnowage miedzy
lekturami klasycznymi i wspétczesnymi. Oprécz utwordéw literackich
trzeba wprowadzac teksty publicystyczne i naukowe, a nade wszystko
dbac o to, zeby czytane teksty byly interesujace. Trzeba przy tym pamie-
tac, ze poziom podstawowy przeznaczony jest dla wszystkich, nie tylko
dla humanistéw, dlatego doboru lektur nalezy dokonywac¢ rozwaznie.
Celem jest podirzymywanie checi czytania, utrzymywanie biegtosci
w tej dziedzinie i wprowadzanie w obreb kultury, a nie prowadzenie kursu
historii literatury. Elementy historii powinny stuzy¢ zrozumieniu dzieta.

ILiceum, poziom rozszerzony

Na poziomie rozszerzonym celem jest wyksztatcenie czytelnika w petni
kompetentnego, zaangazowanego w lekture, $wiadomego uczestnika
zycia kulturalnego. Doborem pozycji powinna rzadzi¢ ambicja zaprezen-
towania mtodym ludziom najwybitniejszych dziet literatury, nawet trud-
nych w odbiorze. Wazne, by spis lektur zawierat tytuty, sposréd ktérych
nauczyciel miatby wybieraé te, ktére jego zdaniem najlepiej stuza roz-
wijaniu wiedzy, wrazliwosci i umiejetnosci interpretacji. Warto, by liczba
omawianych lektur byta wywazona i pozwalata na wnikliwag analize oraz
rozmowe o dziele. Rdwnoczesnie spis lektur moze stuzyé jako przewod-

45



nik po najwazniejszych zjawiskach literackich w ujeciu historycznym,
ale z mocnym uwzglednieniem wspétczesnosci.

ISzkola branzowa pierwszego stopnia

Wiekszo$¢é uczniow szkoét branzowych ma problemy z czytaniem na ele-
mentarnym poziomie (wyniki PISA 2022), dlatego dobdr lektur powinien
uwzgledniaé utwory na tyle przystepne i atrakcyjne, zeby uczniowie byli
w stanie sie z nimi zapoznac i je zrozumieé¢. Wazne jest umozliwienie
rozmowy o tych dzietach i problemach, ktére podejmujg. W tym typie
szkot szczegolnie istotne jest uwazne czytanie tekstoéw nieliterackich -
publicystycznych i uzytkowych.

ISzkota branzowa drugiego stopnia

Zatozenia czytelnictwa podobne jak w liceum i technikum na poziomie
podstawowym.

Uczniowie, dla ktorych jezyk polski
nie jest jezykiem pierwszym

Na kazdym etapie nalezy dbaé o rozwdj umiejetnosci jezykowych umozli-
wiajacych biegte czytanie w jezyku polskim. Lektury powinny by¢ dobrane
tak, by byly dostepne zaréwno pod wzgledem jezykowym, jak i kulturo-
wym, a ich liczbe warto dostosowac¢ do mozliwosci uczniéw. Czytanie gto-
$ne moze byé metoda przydatng nawet na wyzszych etapach edukacji.

IUczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wazna
jest elastycznosc i dobdr takich lektur, ktére sg oni w stanie przeczytac
lub ktérych moga wystuchaé. Celem jest rozwijanie umiejetnosci czytel-
niczych w zakresie mozliwosci uczniow. Liczba poznawanych pozycji
musi by¢ umiarkowana. Najwazniejsza jest mozliwo$c rozmowy o lekturze.
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9. Jak uczy¢ czytania skutecznie

dr Joanna Dobkowska

Czytanie to ztozony proces, ktéry wymaga zintegrowanej sekwencji
dziatan umystowych — od przetwarzania bodzZcéw wizualnych poprzez
percepcje, czyli rozpoznawanie znaczen symboli graficznych, az do ro-
zumienia tekstu na réznych poziomach - oraz wiedzy o jezyku i druku.
Kompetencje niezbedne do czytania w aspekcie technicznym obejmuja
m.in. umiejetno$é rozpoznawania liter i tagczenia ich z odpowiadaja-
cymi im w danym jezyku dZwiekami, $wiadomos$¢ fonologiczng, czyli
umiejetno$¢ rozrézniania dzwiekdw, ktére mozna wskaza¢ w danym
wyrazie, umiejetno$¢ taczenia serii dzwiekéw w wyrazy, przewidywa-
nie stéw w tekscie na podstawie wiedzy o jezyku, kompetencje komu-
nikacyjng umozliwiajacg rozpoznanie nadawcy i odbiorcy tekstu, kon-
tekstu komunikacyjnego czy rodzaju uzytego kodu, zapamietywanie
przeczytanego tekstu, a takze wiedze kontekstowa, ktéra determinuje
rozwoj zasobu leksykalnego dziecka.

Opanowanie tych umiejetnosci i uzyskiwanie sprawnosci w poszcze-
gélnych czynnosciach sktadajacych sie na proces czytania jest duzym
wyzwaniem dla dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole podstawowej.
Wiele z nich w pierwszych latach zycia czesciej niz z ksigzka obcuje
z ekranem tabletu czy telefonu, a wiec z takim rodzajem bodzZcéw
wzrokowo-stuchowych, ktére stymuluja inne niz w przypadku czyta-
nia procesy odbiorcze. W ostatnich latach znaczaco rosnie takze licz-
ba uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — dane wskazuja
na wzrost odsetka takich uczniéw o ok. 30 proc. w ciggu ostatnich 15 lat.
Wsrdd specjalnych potrzeb edukacyjnych u dzieci prawidtowo rozwija-
jacych sie intelektualnie coraz czesciej rozpoznaje sie m.in. ADD (ze-
spot zaburzen uwagi) i ADHD, a takze dysleksje, czyli specyficzne trud-
nosci w uczeniu sie czytania i pisania, ktore moga obejmowac takie
dysfunkcje percepcyjno-motoryczne, jak zaburzenia percepcji wzroko-
wej i stuchowej, pamieci wzrokowej, ruchowej i stuchowej czy funkciji
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jezykowych. Dla tych uczniéw nauka czytania metoda analityczno-
-syntetyczna stosowana tradycyjnie w wiekszos$ci szkét w Polsce, moze
wigzaé sie z niepowodzeniami i wysitkiem demotywujacym do po-
dejmowania samodzielnych préb czytelniczych, czasem niezaleznym
od osiggnie¢ szkolnych w tym zakresie®.

Metoda analityczno-syntetyczna oparta jest na podejsciu zaktadaja-
cym, ze najwazniejsze na poczatkowych etapach nauki czytania jest
doskonalenie sprawnosci technicznej: od wprowadzania kolejnych gto-
sek i liter do éwiczen w tworzeniu prawidtowej formy dzwiekowej stow
na podstawie ich obrazu graficznego. Tres¢ jest w tym wypadku dru-
gorzedna, stad, sitg rzeczy, banalne, a czesto takze pozbawione sensu
i niespdjne teksty do nauki czytania. Koncentracja na ¢wiczeniach
technicznych zintegrowanych z zadaniami kaligraficznymi wokét fraz,
ktére nie sg zbudowane, by dzieci zaintrygowaé, zniecheca do obcowa-
nia z tekstem. Wielu uczniéw pracujacych metoda analityczno-synte-
tyczna ma problem z wyjsciem poza etap gtoskowania, czyli synteze
wyrazow z pojedynczych dzwiekéw. Tymczasem wspoétczesne badania
podkreslajg role symultanicznej naukijezyka i stow, pisownii znaczen®
w procesie skutecznego nauczania czytania.

Zadaniem, przed ktérym stoimy, jest rozszerzenie kanonu metod nauki
czytania, zaréowno o te opracowane juz dla polskich ucznidéw, jak i sto-
sowane w innych systemach edukacyjnych. Wprowadzenie metod na-
uki czytania opartych na bezposredniej pracy z tekstem dostosowanym
do mozliwosci i zainteresowan konkretnego dziecka (a z nie litera, gto-
ska czy sylabg), bedzie zgodne z dominujgcym na $wiecie przekona-
niem o skutecznosci ,sojuszu metod”, z ktérych wybiera sie w zalezno-
$ci od mozliwosci i potrzeb dziecka rozwigzania dla niego optymalne.

Warto rowniez stosowac strategie pracy z tekstem, ktére rozwijaja
wewnetrzna motywacje do czytania i wspieraja sprawnosé¢ techniczna

w tym obszarze.
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Strategie pracy z tekstem
w edukacji wczesnoszkolnej

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej wskazuje®, ze klu-
czowym celem edukacji na tym etapie ksztaltcenia jest opanowanie
umiejetnosci czytania opartego na gtebokim rozumieniu tresci, a efek-
tem - korzystanie przez uczniéw z umiejetnosci czytania w celu samo-
dzielnego zdobywania informacji oraz dla przyjemnosci wynikajacej
z przezycia literackiego. Cho¢ aspekt lingwistyczny, czyli poprawne roz-
poznawanie liter i odpowiadajgcych im gtosek, pozostaje istotny, prio-
rytetem staje sie budowanie wewnetrznej motywacji do lektury oraz
oraz doskonalenie umiejetnosci analizy i interpretacji tekstu. Dlatego
w poczatkowych latach nauki czytania kluczowy jest dobédr tekstéw do
czytania i opracowania podczas zaje¢ szkolnych oraz do samodzielnej
lektury. W wyborze tym gtéwnymi kryteriami beda odpowiedzi na pyta-
nie, czy tekst dostarcza pasjonujgcych lub uzytecznych informacji badz
wywotuje emocje, ktére sprawiajg, ze dziecko chce kontynuowac czy-
tanie nawet wtedy, kiedy nie jest to dla niego aktywnos¢ tatwa. Zgodnie
z wytycznymi podstawy, wybor lektur pozostaje w gestii nauczyciela
i powinien by¢ dostosowany do mozliwosci oraz zainteresowan kon-
kretnej grupy ucznioéw i specyfiki lokalnego srodowiska.




Dziatania wokot tekstéw podczas zajeé¢ z mtodszymi uczniami powinny
stuzy¢ przygotowaniu ich do odbioru (przed lektura), wykorzystywaniu
potencjatu zawartego w tekscie do ksztattowania zapisanych w podsta-
wie programowej umiejetnosci nadawczo-odbiorczych a takze rozwija-
niu kreatywnego myslenia poprzez aktywnosci oparte na tekscie.

Dziatania te mozna podzielié na cztery zasadnicze etapy:

1. Przygotowanie do odbioru tresci

Przygotowanie ucznia do odbioru tekstu literackiego polega na poprze-
dzeniu lektury takimi éwiczeniami, ktére wywotujg w nim aktywnosé
emocjonalng / intelektualng korzystna dla odbioru tekstu. Najczesciej
bedzie to polega¢ na przyblizeniu dzieciom problematyki, ktérej doty-
czy tekst, poprzez odwotanie sie do ich osobistej wiedzy / doswiadczen,
a nastepnie zaaranzowanie na tej podstawie dziatan dydaktycznych
majacych na celu przygotowanie do zaangazowanego emocjonalnie
i intelektualnie odbioru tekstu, takich jak mapa mysli, rozmowy w pa-
rach, praca metoda ,Czas w kregu”. W przypadku tekstéw nieliterac-
kich ¢wiczenia przygotowujace do lektury moga polegac¢ np. na ana-
lizie map, ogladaniu zdjeé¢ lub filmoéw zwigzanych z problematyka
tekstu, objasnieniu trudniejszych pojeé lub faktow pojawiajacych sie
w tekscie, dyskusiji o problemach/wartosciach o ktérych mowa w tekscie.

2. Wstepne rozpoznanie tekstu

Po zakonczeniu lektury istotne jest zapewnienie uczniom czasu
na tagodne wyjscie z rzeczywistos$ci przedstawionej w tekscie. Za-
miast szczegdtowych pytan sprawdzajgcych rozumienie tekstu, zaleca
sie stworzenie przestrzeni na swobodng wypowiedZ poprzez zadawa-
nie pytan otwartych, np. ,Co was zainteresowato w tym tekscie?” lub
.Co myslicie o tej historii?”. Na tym etapie kazdy uczen ma prawo do
wtasnych spostrzezen i dzielenia sie wrazeniami, co stanowi funda-
ment do dalszej, bardziej szczegoétowej pracy. Dzieleniu sie refleksjami
sprzyja struktura kregu, w ktdérej uczniowie moga obserwowac¢ swoje
reakcje.
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3. Pogtebiona praca z tekstem

Dziatania na tym etapie powinny angazowac¢ kazdego uczestnika i pro-
wadzi¢ od zrozumienia informacji przedstawionych w tekscie, przez
wycigganie wnioskdw, az po interpretacje utworu i analize jego kon-
strukcji. Stosowana czesto na tym etapie rozmowa kierowana oparta
na pytaniach nauczyciela i odpowiedziach pojedynczych uczniéw nuzy
i prowadzi do biernosci odbiorcéw. Aby uniknaé schematu prostych py-
tan i odpowiedzi, warto stosowaé metody aktywizujgce, takie jak:

m burza moézgéw i rozmowy w parach,

m techniki dramowe,

m przektad intersemiotyczny (wyrazanie tresci za pomoca innych syste-
mow znakow, np. plastycznych, muzycznych lub ruchowych).

4. Wyjscie poza tekst — aktywnos¢ tworcza

Odpowiednio dobrany tekst moze sta¢ sie impulsem do zmiany roli
ucznia z odbiorcy w twérce. Pozwala to na harmonijny rozwdéj kompe-
tencji odbiorczych i nadawczych. O ile rola odbiorcy wymaga wiernosci
tekstowi i unikania nadinterpretacji, o tyle rola tworcy daje wolnosc¢
dopolemiki, modyfikacjiikreowaniawariantéw alternatywnych. W przy-
padku tekstéw uzytkowych (instrukcje, artykuty) kluczowe jest powig-
zanie czytania z dziataniem praktycznym, co demonstruje uzytecznosé
zdobytych informacii..

Przyktady dziatan inspirowanych lektura:

m tworcze zabawy teatralne i zamiana rél bohaterdw,

m modyfikowanie fabuty (uzupetnianie, redukcija,

tworzenie alternatywnych zakonczen),

m transpozycja wydarzen do realiéw wspoétczesnych,

m prowadzenie doswiadczen i eksperymentéw opisanych w tekscie,
m wyszukiwanie informacji rozszerzajacych temat

w zrédtach zewnetrznych,

m planowanie dziatan praktycznych (tworzenie list sktadnikéw,
ekwipunku czy pytan do wywiadu z ekspertem).
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10. Rola przywodcow: dyrektorzy
i dyrektorki liderami zmiany

Maria Deskur

Na koniec sprawa, bez ktérej trudno wyobrazi¢ sobie przeprowadze-
nie zmiany postulowanej w niniejszej publikacji, czyli przywodcza rola
dyrektora czy dyrektorki wraz z zespotem zarzadzajacym. Stynne ba-
dania harwardzkie?® pokazaly, ze najskuteczniejsze zarzady kieruja sie
czterema elementarnymi zasadami.

Pierwsza z nich to jasna swiadomos$¢ wizji i strategii oraz roli zespotu
zarzadzajgcego w ich realizacji. Zespot zarzadzajacy, ktory wie i ro-
zumie idee ,Czytajacej szkoty”, bedzie przekazywat wszystkim zain-
teresowanym te sama jednolita wizje, dzieki czemu cata spotecznosé

szkolna zacznie nig zy¢ i jg realizowac.

Drugi kluczowy element to jasny podziat odpowiedzialnosci: kazdy
cztonek skutecznego zarzadu wie, jakie jest jego osobiste zadanie, czu-
je sie odpowiedzialny zaréwno za nie, jak i za cato$é. Podziat zadan
(np. doskonata biblioteka, aktywizacja rodzicéw itd.) pozwala na sku-
teczna ich realizacje, a wspélna odpowiedzialno$¢ zwieksza szanse na
sukces.

Trzecia fundamentalna zasada to stworzenie warunkoéw inspirujacych
do pracy, tak aby kazdy zespo6t i kazdy pracownik mieli mozliwosé efek-
tywnego dziatania, osiggania sukcesdw i rozwoju swoich umiejetnosci.
Jasne jest, ze w ekosystemie szkoty tworzenie inspirujacych warunkéw
bywa nietatwe, jednak nie jest niemozliwe.

Czwarty element, ktéry sprawia, ze dany zespét zarzadzajacy jest sku-
teczny, to przestrzeganie ustalonych zasad. Jesli uméwimy sie, ze dzien
szkolny zaczyna sie od 20 minut czytania w kazdej klasie, odstepstwa
od tej zasady beda uniemozliwia¢ realizacje wizji, ktérej owa zasada
miata stuzy¢.

Naukowcy stwierdzili, ze powyzsze cztery proste zasady, jesli sg wcie-
lane w zycie, sprawiajg, ze zespot zarzadzajacy jest nadzwyczaj sku-
teczny. Swiadomie powotujemy sie na publikacje, na podstawie ktorej
szkoleni sg przywoédcy wielkich korporacji. Zarzgdzanie szkotg to prze-
ciez tak samo ogromnie skomplikowana, bardzo wymagajaca i czasem
dojmujaco zmudna praca. Profesjonalizm w zarzadzaniu jest potrzeb-
ny do sukcesu zaréwno szkoty, jak i kazdej innej organizacji — bizne-
sowej czy instytucjonalnej. I tak samo jak w biznesie skuteczny zespét
zarzadzajacy moze mie¢ na swoja szkote niewyobrazalnie wspaniaty
wptyw. Dyrektorki i dyrektorzy maja olbrzymia role do odegrania.
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Podsumowanie

Publikacja, ktérag oddajemy w Panstwa rece, jest efektem wspoélnego
namystu i pracy wolontariuszy uczestniczacych w koalicji Czytaja-
ca Polska?®¢, stworzonej przez Fundacje Powszechnego Czytania, Kra-
kowskie Biuro Festiwalowe, Wroctawski Dom Literatury i Polska Izbe
Ksigzki. Publikacja jest efektem prawdziwie oddolnej wspoétpracy spo-
tecznej jej wspotautorow.

Wierzymy, ze wizja Czytajacej szkoty, ktdéra staraliSmy sie opisaé
w niniejszym dokumencie, jest mozliwa do realizacji, jeste$my otwarci
na rozmowe i wspoétprace.

Zapraszamy do kontaktu.

dr Kinga Biatek, Szkota Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
1 Uniwersytetu Warszawskiego

prof. Krzysztof Biedrzycki, Instytut Badan Edukacyjnych,
Uniwersytet Jagielloriski

Maria Deskur, Fundacja Powszechnego Czytania

dr Joanna Dobkowska, Uniwersytet Warszawski

Agnieszka Karp-Szymanska, Fundacja CzasDzieci

Aneta Koryciniska, Baba od polskiego

Wioletta Maciejewska, VI Liceum Ogdlnoksztatcace we Wroctawiu
Karina Mucha, Psychologia Edukacyjna

Edyta Plich, Fundacja Edico

Agnieszka Rasinska-Bobr, Instytut Ksigzki

Aleksandra Ruszkowska, Wydawnictwo Mamania
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Dr Kinga Biatek - doktor polonistyki, hebraistka. 0d 2015 r. dydaktyczka literatu-
ry i jezyka polskiego oraz tutorka w Szkole Edukacji PAFW i UW, gdzie od 2019 r.
wspoétprowadzi , Krytyczne Czytanie ze Szkota Edukacji”, wspierajace prace z lek-
tura w szkole. Cztonkini zespotéw badawczych PISA, PIRLS, Diagnozy kompetencji
trzecioklasistéw, Szkoty Samodzielnego Mys$lenia, wspétpracowniczka Instytutu
Badan Edukacyjnych, Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, Osrodka Rozwoju Edu-
kacji i Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Mini-

sterstwa Edukacji Narodowej.

Prof. Krzysztof Biedrzycki - filolog polski, doktor habilitowany nauk humanistycz-
nych, profesor Katedry Krytyki Wspétczesnej Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego, profesor Instytutu Badan Edukacyjnych. Przewodniczacy Rady
Konsultacyjnej Osrodka Badan Literatury Dzieciecej i Mtodziezowej na Wydziale
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz cztonek Rady Centrum Badan Edu-

kacyjnych i Ksztatcenia Ustawicznego na Wydziale Polonistyki UJ.

Maria Deskur - ekspertka upowszechniania czytania, wydawca, wspétzatozycielka
i prezeska Fundacji Powszechnego Czytania. Absolwentka romanistyki na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, literatury francuskiej na Sorbonie i komunikacji spotecz-
nej na Uniwersytecie Lumiere w Lyonie. Inicjatorka serii ,Czytam sobie”, autorka
poradnika ,Supermoc ksigzek”, wspoétautorka poradnikéw ,Supermoc ksigzek
w przedszkolu” oraz ,Supermoc ksigzek. Tata tez czyta”. Wieloletnia dyrektor za-
rzadzajaca wydawnictw ksigzkowych Egmont i Burda, wspoétzatozycielka wydaw-
nictwa Muchomor.

Wyrdznienia :

2005: Nagroda London Book Fair International Young Publisher of the Year

2019: Nagroda Zwyrtata na najlepszy pomyst na promocje czytelnictwa za projekt
.Ksigzka na recepte”

2023: Zaproszenie do miedzynarodowego grona innowatoréw spotecznych: Asho-

ka Fellow.

Dr Joanna Dobkowska — adiunkt i pracownik naukowy na Wydziale Pedagogicz-
nym Uniwersytetu Warszawskiego. Nauczyciel i metodyk w szkole podstawowe;.
Autor artykutéw naukowych i publikacji metodycznych dla nauczycieli. Cztonek
zespotéw badawczych w polskich i miedzynarodowych projektach badawczych.
Rzeczoznawca MEN w zakresie jezyka polskiego. Cztonek Zespotu Dydaktycznego
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Rady Jezyka Polskiego przy Polskiej Akademii Nauk. Naukowo zajmuje sie roz-
wojem kompetencji komunikacyjnej, a takze edukacja miedzykulturowa i dwuje-
zycznoscia.

Agnieszka Karp-Szymanska — polonistka, absolwentka podyplomowego zarzadza-
nia w kulturze, literatury dla dzieci i mtodziezy oraz projektowania doswiadczen.
Jako User Experience Designer specjalizuje sie w badaniu potrzeb réwniez w dzie-
dzinie kultury. Animatorka kultury, twérca i wspotwtasciciel portalu CzasDzieci.pl,
a takze zatozyciel i cztonek zarzadu Fundacji Czas Dzieci, zajmujgcej sie promo-
cja czytelnictwa wsréod najmtodszych. Dyrektor Miedzypokoleniowego Festiwalu
Literatury Dzieciecej — Ojce i Dziatki. Inicjatorka akcji i podkastu ,Ostry Dyzur
Literacki”. Ekspertka, konsultant merytoryczny, cztonek kapitut konkursowych.
Na state wspoétpracuje z magazynami ,Newsweek Psychologia Dzieci” i ,Newsweek
Psychologia Nastolatka”.

Wyrdznienia:

2022: Dyplom stulecia PTWK w uznaniu zastug dla rozwoju i znaczenia polskiej
ksigzki

2022: Stypendium MKiDN z zakresu upowszechniania kultury na 2023

2024: Nagroda PTWK Ikar w kategorii , popularyzator ksigzki i czytelnictwa”

Aneta Korycinska — mgr filologii polskiej, nauczycielka, redaktorka, oligofreno-
pedagozka, podcasterka i popularyzatorka jezyka. Zwyciezczyni konkursu VIVELO
Top Creators 2024 w kategorii Education oraz laureatka nagrody za upowszechnia-
nie czytelnictwa w konkursie Ksigzka Roku 2024 Polskiej Sekcji IBBY. Prowadzaca
autorski podcast Polskiego Radia ,Matura po godzinach. Podcast Baby od polskiego”,
w ktorym taczy literature, jezykoznawstwo i kulture wspétczesna. Cztonkini Unii Li-
terackiej. Publikuje, pisze ksigzki, organizuje Romantykon - konwent mito$nikow
romantyzmu. Ambasadorka akcji ,Ratownicy Czytelnictwa” Fundacji Powszech-
nego Czytania oraz plebiscytu Mtodziezowe Stowo Roku Wydawnictwa Naukowe-
go PWN. Wspétpracuje z Obserwatorium Jezyka i Kultury Mtodziezy Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, gdzie zajmuje sie analizg zjawisk jezykowych
i kulturowych w komunikacji mtodych pokolen. Ekspertka w zakresie edukaciji po-
lonistycznej, dydaktyki jezyka polskiego i komunikacji, wspétpracujaca z media-

mi, instytucjami kultury i wydawnictwami.
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Wioletta Maciejewska — absolwentka bibliotekoznawstwa i informacji naukowej
na Uniwersytecie Wroctawskim. Od ponad 20 lat bibliotekarka w liceum. Goraca
propagatorka czytania w kazdym wieku, zaangazowana w liczne lokalne projekty
dotyczace wspierania czytelnictwa. Cztonkini zespotu VI Liceum Ogoélnoksztatca-

cego we Wroctawiu.

Karina Mucha - psycholog i wyktadowca akademicki, autorka podrecznikéw
do edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, popularyzatorka czytania. Absol-
wentka Uniwersytetu Jagiellonskiego i Uniwersytetu Warszawskiego. Wyktadow-
czyni UJ i SWPS, prowadzi wyktady dla nauczycieli i dyrektoréw szkét; koordy-
natorka wojewoddzka Fundacji ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom, cztonkini
Polskiej Sekcji IBBY. Wspétorganizatorka Ogélnopolskiego Konkursu Promujacego
Czytanie ,CzytaMY". Wtascicielka firmy Psychologia Edukacyjna.

Wyréznienia:

2007: Order MKiDN ,Zastuzony dla kultury polskiej” za popularyzacje czytania
wérod dzieci i nauczycieli

2022: Nagroda Kariatyda Czytelnictwa

Edyta Plich - polonistka, edukatorka, doradczyni zawodowa. Absolwentka filolo-
gii polskiej Uniwersytetu Warszawskiego, podyplomowego zarzadzania zasobami
ludzkimi na Wydziale Psychologii UW oraz polityki i zarzagdzaniem o$wiatg na Wy-
dziale Pedagogicznym UW. Dyrektorka Towarzystwa Inteligentnej Mtodziezy (TIM),
Prezeska Fundacji Wspierania Mtodziezy w Nauce ,Edico”. Wieloletnia dyrektorka
jednego z warszawskich gimnazjéw i liceéw. Autorka materiatéw dydaktycznych
PWN i wspoétautorka Kalendarza Maturzysty. W 2006 1. jej klasa uzyskata najlepszy
wynik maturalny w woj. mazowieckim. Wspéttworczyni projektu Alternatywna Li-
sta Lektur. Wspétautorka publikacji ,Supermoc ksigzek. Tata tez czyta”.
Wyréznienia:

2023: Nagroda Kariatyda Czytelnictwa.

Agnieszka Rasinska-Bobr — menadzerka kultury od 2001 r. zwigzana z promocja
literatury polskiej i czytelnictwa w Zespole Literackim Instytutu Adama Mickiewi-
cza, pozniej przeksztatconym w Instytut Ksigzki. Przez kilka lat pracowata w Dziale
Literackim Krakowskiego Biura Festiwalowego, gdzie wspoéttworzyta program Kra-
kowa - Miasta Literatury UNESCO, w tym Festiwal Conrada. W latach 2022-2024
cztonkini zespotu koordynujgcego Koalicji Czytajaca Polska. Od czerwca 2024 r.
wicedyrektorka ds. programowych w Instytucie Ksigzki.
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Aleksandra Ruszkowska - historyczka sztuki, edukatorka muzealna, bibliotera-

peutka, absolwentka podyplomowych studiéw polityki wydawniczej i ksiegarstwa.

0Od 20 lat zwigzana z rynkiem wydawniczym, od siedmiu z Grupa Wydawnicza

Relacja, w ktorej kieruje dziatem promocji. Zaangazowana w lokalne dziatania

wspierajace czytelnictwo. Zajmuje sie projektami edukacyjnymi i wspédtpraca z bi-

bliotekami, instytucjami kultury oraz szkotami.
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