Czytajace Panstwo

to spotecznosc¢ odporna w czasach wojny kognitywnej, innowacyjna
i potrafigca korzystac z Al, ksztatcgca mtodych obywateli
myslacych krytycznie, gotowych na wyzwania nowoczesnosci

i troszczacych sie o demokracje, w ktorej biorg aktywny udziat.

O takim panstwie i o takich spotecznosciach marzymy -
dla siebie, naszych dzieci i wnukow. Dlatego powstata niniejsza
publikacja.

Kazdy i kazda z nas ma wptyw — czy sobie z tego zdaje sprawe,
czy nie: w domu, w pracy, wsrod przyjaciot, w rodzinie.
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Czytajace Panstwo jako odpowiedz
na wyzwania wspotczesnosci

Niniejsza publikacja zostata stworzona z mysla o decydentach — zaréow-
no tych, ktérzy piastujac eksponowane stanowiska, moga dzieki swoim
decyzjom uruchomi¢ odpowiednie dziatania, jak i tych, ktérzy nie bedac
gtowami instytucji czy firm, sg jednak liderami zmiany, sa decydentami
i przywddcami w obszarach, na ktére moga i chcg mie¢ wptyw.

Tak rozumianym decydentem jest miedzy innymi $rodowisko skupione
wokoét Koalicji ,Czytajgca Polska”, ktérego kilkuletni namyst strategiczny
stat sie zrodtem powstania niniejszej publikacji.

Ponizsze postulaty sa zaproszeniem do wspdlnego budowania Czytaja-
cego Panstwa.

Mamy w rekach potezne narzedzie umozliwiajgce budowanie skutecz-
nych odpowiedzi na najwazniejsze wyzwania wspotczesnosci, ale nie
uzywamy go w takim duchu, poniewaz nie dostrzegamy mozliwosci, kté-
rymi dysponujemy.

Zapraszamy do zmiany postrzegania spotecznej roli czytania ksigzek
i wspdlnego przedefiniowania systemu, w jakim ono funkcjonuje, dla lep-
szej przysztosci Polski i jej licznych spotecznosci.




Ostatnie lata to czas powstawania

i uwidaczniania sie poteznych i réznorodnych
WYZWAN CYWILIZACYJNYCH

| GEOPOLITYCZNYCH.

Przysztosc¢ naszego kraju i regionu bedzie
zalezata od tego, jak wspotczesnosc

na nie odpowie, jak sobie z nimi wspadlnie
poradzimy - to stwierdzenie oczywiste.

ODPOWIEDZI jest juz wiele, uczestniczymy
w ich tworzeniu czy implementacji jako
obywatele i jako organizacje.
Wypracowywane i wdrazane odpowiedzi
pochodz3 (i w obliczu mnogosci wyzwan
pochodzi¢ musz3) z réznych obszaréw

i poziomow.

PRZYSZLOSC 1

Jedna z odpowiedzi podstawowych,
dostepnych, niedrogich i o udowodnionej
skutecznosci jest systemowe i powszechne
UZYCIE CZYTANIA w jego roli budulca

i spoiwa spotecznosci, swoistego schronu
uodporniajacego mdzgi mieszkancow

na wichry wspotczesnosci. Nasze panstwo
dysponuje wieloma narzedziami, ktérych
mozemy uzy¢, by w ten sposdb zaprzac
czytanie do budowania przysztosci odpornej,
bezpiecznej i innowacyjne;.

Niniejsza publikacja opisuje,

JAK PROPONUJEMY TO ZROBIC:

razem, z uzyciem zasobow w wiekszosci

juz dostepnych, wprowadzajac niewielkie,

ale systemowo kluczowe zmiany na podstawie
badan wptywu i skutecznosci, ktorymi
dysponujemy: TWORZAC WSPOLNIE
CZYTAJACE PANSTWO.

...ZACZNIJMY OD DZIS




Dlaczego czytanie ksigzek?

Czytanie ksigzek wymaga od naszego mdzgu czego innego

niz szybkie sczytanie nagtéwkéw w smartfonach.

Czytanie dtugich, skomplikowanych i wielowatkowych tekstow
ma ogromne znaczenie dla rozwoju umiejetnosci naszych

maézgoéw w najszerszym tego stowa znaczeniu.

Czytanie ksigzek (i debata o nich) sprawia, ze rozumiemy
wiecej i potrafimy wiecej: dzieki czytaniu i wymianie potrafimy
zareagowacd, wypowiedzie¢, nazwac, zrozumie¢, wyszukac,
douczy¢ sie (bo czytanie rozwija ciekawo$¢) oraz uzy¢ nasze;j
wiedzy i umiejetnosci. To wszystko stanowi fundament
sprawczosci i dobrostanu, przedsiebiorczosci i skutecznosci,

odpornosci i partycypacji.

Niniejsza publikacja dotyczy czytania ksigzek

i nie obejmuje refleksji o funkcjonowaniu rynku ksigzki,
ktéra jest juz przedmiotem raportéw Instytutu Ksiazki,
Polskiej Izby Ksigzki, Porozumienia Wydawcow

oraz Zespotu ds. pola literackiego

przy Ministerstwie Kultury.
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255\ | Bezpieczenstwo
\[ i odpornos¢ spoteczna

,0dpornos¢é spoteczna” oraz ,bezpieczenstwo” odmieniamy dzi$ przez

wszystkie przypadki.

Jest oczywiscie sprawa najwyzszej wagi, aby wszystkie spotecznosci
lokalne w Polsce miaty i znaty swoja infrastrukture krytyczna. Celem
nie mniej waznym jest jednak dazenie do rozwoju kompetencji odpor-
nosciowych: sprawczosci, umiejetnosci samoorganizacji, gotowosci

do wspdtpracy nastawionej na rozwigzywanie probleméw’.

n Czytanie ksigzek jest poteznym narzedziem
wzmacniajacym te kluczowe kompetencje
odpornosciowe. To narzedzie PROSTE,
SKUTECZNE, WSZECHOBECNE | BARDZO
TANIE.
Bezptatnie dostepna biblioteka publiczna
jest w kazdej polskiej gminie.

Badania pokazuja, ze ludzie czytajacy bardziej sie angazuja w dziata-
nia spoteczenstwa obywatelskiego?, sg bardziej aktywnymi cztonkami
wspottworzgcymidemokracje i wspolnoty, majg wieksze poczucie spraw-
czosci oraz wyzsze kompetencje komunikacyjne.

" Art. 3 Ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej definiuje odpornoéc spoteczna jako ,indywidualng
i grupowa zdolno$¢ ludzi do zaspokajania swoich podstawowych potrzeb bytowych, w tym dzieki posia-
daniu wtasnych zapaséw niezbednych produktéw, oraz ich zdolno$¢ do wspétdziatania z podmiotami
ochrony ludnoéci, a takze do zdobywania kompetencji w zakresie ksztattowania $wiadomosci zagrozen

i zapobiegania zagrozeniom oraz pozadanych zachowan na wypadek wystapienia zagrozen”.

2 M.D. Boatright, M.A. Faust, Emerson, Reading, and Democracy: Reading as Engaged Democratic Citi-
zenship, Democracy & Education, 2013.

Czytanie ¢wiczy nasze mdzgi do rozumienia otaczajacej nas rzeczywi-
stosci, daje nam pewno$¢ siebie, sprawczosé i poczucie wptywu, buduje
nasze kompetencje jezykowe i komunikacyjne, wzmacniajgc naszg umie-
jetnos$¢ wspotpracy. Czytajacy tworza spotecznosci odporniejsze.

WSPOLPRACA

ROZWIAZYWANIE KOMPETENCJE
PROBLEMOW JEZYKOWE

KOMUNIKACJA J J ('C SPRAWCZ0SC

SAMO- POCZUCIE
ORGANIZACJA WPLYWU

DEMOKRACJA/ SPOLECZENSTWO
WSPOLNOTA OBYWATELSKIE

' O0DPORNOSC
BEZPIECZENSTWO SPOLECZNA

WYZWANIA STRATEGICZNE



(E Modele Al i odpornos¢
¢y | na dezinformacje

Demokracje potrzebujg obywateli krytycznie myslacych, odpornych
na dezinformacje>.

,Jesli umiejetnos¢ czytania i pisania nie bedzie sie rozwijaé, zmniejszy-
my ludzka zdolnos$¢ do krytycznej analizy i empatii: pojmowania ztozo-
nosci, dostrzegania piekna, oceny wartosci prawdy, rozumienia perspe-
ktyw innych. Wszystko to zagraza demokratycznemu spoteczenstwu”,
powiedziata profesor Maryanne Wolf* na konferencji Literacy for Demo-
cracy w 2023 roku.

Badania wskazuja, ze czytanie ksigzek (szczegolnie fikcji literackiej) jest
¢wiczeniem, ktére wzmacnia naszg umiejetno$¢ analizy skomplikowa-
nych przekazow i pozwala nam kontekstualizowac¢ informacje, ocenia¢
je pod katem mozliwej prawdziwosci®.

Czytanie i rozmowa o ksigzkach to ¢éwiczenie myslenia i argumenta-
cji, uczy oddzielania faktéw od opinii, zadawania pytan o zrédta, we-
ryfikacji informacji. Kompetencje te s3 bezposrednio powigzane z od-
pornoscig na dezinformacje®. Osoby nieufajgce social mediom majg o 15%
wyzsze kompetencje do wytapywania dezinformacji’.

3 Patrz: www.readingmanifesto.org

“ Maryanne Wolf jest neuronaukowczynia, profesorem Uniwersytetu Kalifornijskiego, autorka kilku
stynnych ksigzek; https://en.wikipedia.org/wiki/Maryanne_Wolf

5 H. Hollis, An investigation into the relationship between fiction and nonfiction reading exposure, and
factors of critical thinking, Scientific Study of Literature, 2021.

¢ R. Mazur, Rola nauki czytania krytyczno-twdérczego dzieci w procesie weryfikacji fake newséw i innych
rodzajow dezinformacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2024.

7 The OECD Truth Quest Survey, 2024.

W erze sztucznej inteligencji nasze ludzkie myslenie krytyczne nabiera
jeszcze wiekszego znaczenia: bedziemy umieli wykorzysta¢ niesamowi-
ty potencjat rozwojowy, jaki stwarza Al, jesli sami bedziemy mieli mdzgi
dobrze przygotowane do oceny, analizy, zadawania odpowiednich pytan,
uczenia Al, jak nam pomagac i tworzyc¢ dla nas wartosc.

Jest pewnym paradoksem, ze w tym przyspieszajgcym $wiecie to wta-
Snie powolne linearne czytanie moze nam pomoéc stawi¢ czota mnoza-

cym sie wyzwaniom.

%?%

MYSLENIE KRYTYCZNE: MYSLENIE KREATYWNE:

@ oddzielanie faktow od opinii
@ zadawanie pytan o zrodta
@ weryfikacja informacji

@ analiza i synteza
@ zestawianie danych
@ nowe rozwigzania

! !

ODPORNOSC

INNOWACJA
NA DEZINFORMACJE Z Al

WYZWANIA STRATEGICZNE



Gospodarka
i innowacyjnos¢

Nasza gospodarka potrzebuje pracownikdéw o kompetencjach adekwat-

nych do wyzwan wspétczesnosci.

Rozmaite fora ekonomiczne definiujg listy kompetencji przysztosci i Swiat
zastanawia sie, jak owe kompetencje budowaé. OdpowiedzZ jest zaska-
kujaca: czytanie jest czynnikiem niezbednym do formacji co najmniej
o$miu z dziesieciu kompetencji przysztosci zdefiniowanych przez Swia-

towe Forum Ekonomiczne na 2030 rok®.

Owe osiem KOMPETENCJI PRZYSZLOSCI,

ktére bardzo trudno uformowac bez czytania, to:
o Myslenie analityczne

€) Myslenie kreatywne

9 Odpornos¢, umiejetnos¢ dostosowania sie
ﬂ Motywacja i samoswiadomos¢

) ciekawosé i gotowosé do nauki

o Empatia, aktywne stuchanie

o Przywoédztwo i wptyw spoteczny

0 Rozumienie technologii

Podejmujgc analize makroekonomiczng, prof. Ricardo Hausmann? do-
wodzi, ze potencjat rozwoju kraju lezy w jego zdolnosci do budowania

8 World Economic Forum, The Future of Jobs Report, Top 10 skills of 2030, 2025.

? Ricardo Hausmann jest dyrektorem harwardzkiego Centrum Badan nad Miedzynarodowym Wzro-
stem Gospodarczym (Harvard Center for International Development's Growth Lab) i profesorem roz-
woju gospodarczego na Uniwersytecie Harvarda; https://en.wikipedia.org/wiki/Ricardo_Hausmann

|12

réznorodnosci dziatalnosci gospodarczej: dywersyfikacji. To réznorod-
nos¢ umozliwia zwiekszenie produktywnosci i wzrost. Do wdrozenia
strategii nastawionej na réznorodnos¢é potrzebne jest know-how i jego

systemowe rozprzestrzenianie sie w spotecznosci.

Hausmann podkreséla, ze do budowania rozwoju kraj potrzebuje umy-
stow, ktore potrafiag same co$ zrobi¢, a takze umystow, ktére potrafiag
pracowac¢ w zespotach'®. Czytanie jest udowodnionym narzedziem bu-
dowania niezaleznosci myslenia z jednej i kompetencji wspétpracy
z drugiej strony. Czytanie jest zatem nie tylko fundamentem formacji
kompetencji przysztosci, lecz takze fundamentem umiejetnosci, ktére
umozliwiajg rozwoj gospodarczy spotecznosci poprzez dywersyfikacje

know-how i wspétprace réznych obszarow.

MYSLENIE 0DPORNOSE
ANALITYCZNE

MYSLENIE
KREATYWNE

CIEKAWOSC

PRZYWODZTWO

MOTYWACJA
EMPATIA

2 Oprécz licznych publikacji profesora Hausmanna jego wyktad na World Economic Forum przedsta-

13|

wia wymienione tezy: https://www.youtube.com/watch?v=2FeugalLv5Bo

WYZWANIA STRATEGICZNE



<@ | Edukacja
ﬂg dla przysztosci

Systemy edukacji w Europie energicznie szukaja narzedzi do wspiera-
nia formacji kompetencji jezykowych, ktore zostaty zdefiniowane jako
kompetencje fundamentalne', czyli przekrojowo wazne dla wszelkigj
edukacji (szkolnej oraz podzniejszej) w kazdej dziedzinie. Inwestycja
w czytanie (i inne kompetencje) mtodych obywateli zostata wpisana

w strategiczne cele na poziomie Europy'.

Czytanie ksigzek drukowanych (i rozmowa o nich) to fundament for-
macji kompetencji jezykowych, spotecznych i poznawczych, szczegél-
nie w mtodym wieku'3. Dzieci, z ktdrymi czyta sie, rozmawiajac, ucza sie
w trakcie takich interakcji niemal dwukrotnie wiecej stédw, jeszcze zanim
skonczg trzy lata'. Uczniowie czytajacy codziennie minimum 20 minut

osiggajg wyniki na poziomie 90. centyla’.

Wiemy tez, ze czytanie jest ¢wiczeniem moézgu, ktére bardzo znaczaco
wspiera rozumienie matematyki i nauk $cistych'®. Uczniowie regularnie

czytajacy ksiazki osiagaja wyzsze wyniki w testach kompetencji cyfrowych'.

" Profil absolwenta, MEN, 2025.
12 https://commission.europa.eu/topics/competitiveness/union-skills_en — dostep z 6 marca 2026.
'3 Patrz: ksigzki Maryanne Wolf.

“ G.J. Whitehurst, F.L. Falco, C.J. Lonigan, J.E. Fischel, B.D. DeBaryshe, M.C. Valdez-Menchaca,
& M. Caulfield, Accelerating language development through picture book reading, Developmental psy-
chology, 24(4), 552, 1988.

' W.E. Nagy, R.C. Anderson, P.A. Herman, Learning Word Meanings from Context during Normal Re-
ading, American Educational Research Journal, t. 24, nr 2, 1987, s. 237-270.

6 J. Sikora, M.D.R. Evans, J. Kelley, Scholarly culture: How books in adolescence enhance adult literacy,
numeracy and technology skills in 31 societies, Social Science Research, t. 77, 2019, s. 1-15.

7 PISA 2018 Results (t. Ill): What School Life Means for Students’ Lives, 2018.

Dlatego ministerstwa edukacji juz nie tylko wycofujg smartfony ze szkot,
lecz takze powracajg do podrecznikow drukowanych, rezygnujac z wersji

e-bookowych.
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Idea zmiany sposobu funkcjonowania ksigzki i czytania w polskim syste-
mie edukacji zostata opisana przez zespo6t ekspercki Koalicji ,,Czytajaca
Polska” w materiale zatytutowanym Czytajgca szkota warunkiem réwnych
szans dla kazdego dziecka'®.

System edukacji nastawiony na formacje kompetencji przysztosci to $ro-
dowisko, w ktédrym uczen bedzie w stanie je naby¢, a statystycznie rzecz
ujmujac, czytanie ksigzek i rozmowy o nich to najsilniejsze udowodnione
narzedzie ich nabywania.

'8 K. Biatek, K. Biedrzycki, M. Deskur, J. Dobkowska, A. Karp-Szymanska, W. Maciejewska, K. Mucha,

E. Plich, A. Ruszkowska, Czytajaca szkota warunkiem réwnych szans dla kazdego dziecka, Fundacja
Powszechnego Czytania, Warszawa 2024.

WYZWANIA STRATEGICZNE



Zdrowie
i stabilnos¢ psychiczna

Zatrzymanie fali niestabilnosci psychicznej dzieci i mtodziezy, ale i do-
rostych to obecnie bardzo wazny priorytet. Duzo juz wiadomo o ztym
wptywie naduzywania smartfondéw i mediéow spotecznosciowych od mto-
dego wieku, ale mamy tez liczne dowody na to, ze regularne wspélne
czytanie i rozmowa od matego to jedno z najskuteczniejszych narzedzi
budowania stabilnego rozwoju psychofizycznego dzieci'’.

Czytanie rodzinne przeciwdziata co najmniej trzem z pieciu czynnikéw
zwiekszajacych niebezpieczenstwo uzaleznien, zdefiniowanych przez
amerykanski Instytut ds. Naduzycia Narkotykdw (NIDA?°). Owe pie¢ czyn-
nikéw to agresywne zachowania w dziecinstwie, brak nadzoru rodziciel-
skiego, dostepnos¢ i eksperymentowanie z narkotykami oraz ubdstwo.

Badania wykazaty, ze czytanie z dzieckiem od matego niweluje niebez-
pieczenstwo wystepowania zachowan agresywnych?'. Czytanie ksigzek
z dzieckiem jest tez idealnym narzedziem budowania relacji?> — stwarza

9 Patrz: ksigzki Dany Suskind; oraz A. Lelek, K. Migdat, J. Mrukowicz, Czytelnik od kotyski, Medycyna
Praktyczna, 2019; oraz American Academy of Pediatrics, Literacy Promotion: An Essential Compo-
nent of Primary Care Pediatric Practice: Policy Statement, Pediatrics, t. 134, nr 2, 2014; oraz P. Klass,
A. Miller-Fitzwater, P.C. High, American Academy of Pediatrics Council on Early Childhood, Literacy
Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice: Policy Statement, Pediatrics,
t. 154, nr 6.

20 National Institute of Drug Abuse: https://nida.nih.gov/

21 A.L. Mendelsohn, C.B. Cates, A. Weisleder i wsp., Reading Aloud, Play, and Social-Emotional De-
velopment, Pediatrics, 2018 (https://doi.org/10.1542/peds.2017-3393), cyt. za A. Lelek, K. Migdat,
J. Mrukowicz, Czytelnik od kotyski, Medycyna Praktyczna, 1/2019.

22 Prof. Barry Zuckerman w swoich wyktadach podkresla znaczenie czytania i relacji polegajacej na
wymianie dla rozwoju mézgu: https://www.youtube.com/watch?v=8YLqReiEG5c&t=11131s, godzi-
na 2:10 konferencji.

|16

pretekst do rozmowy, umozliwia bezpieczne
omowienie emocji, buduje naturalny nadzoér
rodzicielski. Czytanie jest takze narzedziem
wyréwnywaniaszans: udowodniono, zedzie-
ci, ktore czytaja dla przyjemnosci, osiagaja
lepsze wyniki w nauce niezaleznie od braku

wyksztatcenia i ubdstwa swoich rodzicow?.

Czytanie rodzinne jest w Swietle powyzszych
badan z wielu wzgledoéw pozadang strategia
antyuzaleznieniowa: niweluje agresje, budu-
je relacje i naturalny nadzér, daje szanse na
lepsza przyszto$¢ zawodowa.

Istniejg takze mechanizmy o udowodnionej
skutecznosci? uzywajace czytania wspolno-
towego do prewencji samotnosci i depres;ji
w kazdym wieku. Czytanie ksigzek juz w 6 mi-
nut obniza poziom stresu czytajacego o po-
nad 60%?5. Dla os6b starszych jest to jedno-

czes$nie ¢wiczenie opdzniajace demencje.

2
"
K
- m

23 OECD, PISA, Reading for Change, 2011.

% Patrz: spotkania ,shared reading” brytyjskiej organizacji ,The Reader”, zapisywane obecnie przez
lekarzy i psychiatrow jako czes¢ profilaktyki i terapii.
% D. Lewis, Galaxy Stress Research, Mindlab International, Sussex University, 2009; patrz takze:
J. Billington, Reading Between the Lines: the Benefits of Reading for Pleasure. A Study of the Benefits
to Adults of Regular Reading, Centre for Research into Reading, Literature and Society, University of
Liverpool, 2015.
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WYZWANIA STRATEGICZNE



Stabilnos¢
ustrojowa

Przestrzen publiczna jest dzi$ mocno spolaryzowana i wiele zostato juz
napisane na temat koniecznosci tagodzenia konfliktéow i budowania po-
rozumienia? dla stabilnosci demokracji.

Jesienig 2025 roku ukazata sie w USA niewielka ksigzka pod znamien-
nym tytutem ,Jak ksigzki moga uratowac demokracje”?’. Autor pokazuje,
jak czytanie, pisanie i dyskusje wokot tekstdw uczag nas akceptacji réznic,
rozwijajg empatie i ducha wspétpracy niezbedne do utrzymania demo-
kratycznego spoteczenstwa. Czytanie na poziomie jednostkowym rozwi-
ja kazdego i kazda z nas, a na poziomie spotecznym wspiera umiejetnosc
dialogu, a takze, oczywiscie, wspo6lnote wartosci.

n Do skutkow czytania ksigzek naleza:

® CWICZENIE EMPATII, poniewaz czytanie,
szczegolnie jakosciowej fikcji literackiej, to ¢wiczenie
wczuwania sie w czyjes emocje i przezycia
® KONTEKSTUALIZACJA WIEDZY, ktora pomaga
przy odpornosci na dezinformacje oraz buduje
zniuansowane, nie zero-jedynkowe oceny
® UMOCOWANIE RACJONALNE, ktore wspiera
odpornos¢ na narracje emocjonalne
® KRYTYCZNE MYSLENIE, ktére buduje odpornosé
na teorie spiskowe

26 Patrz: ksigzki Marcina Napidrkowskiego, Tomasza Stawiszynskiego, Jonathana Haidta, by wymie-
ni¢ tylko kilka.

27 M. Fischer, How Books Can Save Democracy, Trinity University Press, 2025.

Wszystkie te elementy bardzo pozytywnie wptywaja na poziom dialogu
spotecznego czy debaty publicznej, stajac sie narzedziem wspierania po-
rozumienia i stabilnosci ustrojowej i skutecznie niwelujgc erozje zaufa-
nia. Demokracja potrzebuje obywateli rozumiejgcych, wspétdziatajgcych,
aktywnych i krytycznie myslacych.

Neuronaukowcy europejscy opublikowali w 2023 roku ,Manifest na rzecz
czytania”?8, w ktéorym wykazujg, ze czytanie ksigzek jest narzedziem,
ktére musimy wspiera¢, jesli chcemy, by demokracja przetrwata.

VYA
S

28 A, Schiiller-Zwierlein, A. Mangen, M. Kovac¢, A. van der Weel, The Ljubljana Manifesto on the Impor-
tance of Higher-Level Reading, Ljubljana/Frankfurt Book Fair 2023.

WYZWANIA STRATEGICZNE



WYZWANIA

[ I R R R

DLA NASZEGO MYSLENIA

Reasumujac powyzsze szes$¢ wyzwan:

CZYTANIE KSIAZEK JAWI SIE JAKO NARZEDZIE
WPLYWU SPOLECZNEGO BEDACE W EPICENTRUM
WYZWAN WSPOLCZESNOSCI. Co wigcej, czytanie

jest narzedziem szalenie tanim w poréwnaniu z innymi

Czytanie
NIE tylkodla S tEa4, [[Rrs U]
KULTURY

elementami interwencji spotecznych, gospodarczych
czy odpornosciowych.

Czytanie
NIE tylkodla [ 3 dla KAZDEGO

Powstaje pytanie, czy jako spotecznosci potrafimy

NIEKTORYCH

wykorzystaé ten dobroczynny wptyw czytania do poradzenia
sobie z wyzwaniami wspdtczesnosci.
Dzi$ nie potrafimy i bez pewnego przeformutowania naszego

myslenia raczej nie bedziemy potrafili. Czytanie
NIEtylkodla E_ 3 FRLLALV/N1{1)})

HUMANISTOW

ZMIANA PERCEPCJI ZNACZENIA CZYTANIA
nie jest procesem prostym, ale warto podja¢ wysitek
w tym kierunku. Gotowos$¢ weryfikacji starych przekonan,

dostrzeganie ich utomnosci w $wietle nowych badan

i wspolna praca nad ich zmiana to przeciez mechanizm,

ktory rozwija nasza cywilizacje od wiekdw.

20 21



Czytanie NIE tylko dla KULTURY
- dla CYWILIZACJI

Element pierwszy: rozwoj naszej cywilizacji.

Czytanie jest powszechnie postrzegane jako element budowania kul-
tury, czego wyrazem administracyjnym jest przypisanie tematu ,pro-

mocji czytelnictwa” jako zadania do resortu kultury.

Czytanie oczywiscie jest elementem

budowania kultury, ale jest takze czyms

o wiele potezniejszym. CZYTANIE KSIAZEK
POPRZEZ PROCESY FORMACJI NASZYCH
MOZGOW BUDUJE CALA NASZA CYWILIZACJE:
EKONOMIE, BIZNES, INNOWACYJNOSC,
DOBROSTAN, KAPITAL SPOLECZNY,
DEMOKRACJE, ODPORNOSC.

Taka zmiana myslenia od waskiej percepcji kulturotwoérczej do do-
strzegania w czytaniu narzedzia szerokiego wptywu cywilizacyjnego
ma ogromne znaczenie na kazdym poziomie: decydent (na poziomie
samorzadowym, ministerialnym, biznesowym czy rodzinnym) rozu-
miejacy role czytania w szerszej perspektywie bedzie miat zupetnie
inng (i prawdopodobnie znaczaco wiekszg) motywacje, by w czytanie

inwestowac: czas, srodki oraz wysitek strategiczny.

Bez takiej zmiany myslenia mozemy jedynie liczy¢é na tych decy-
dentow, ktérym zalezy na kulturze jako takiej — i to jest stan obecny.
Wielu polskich rodzicéw nie czyta swoim dzieciom ksigzek (czasem
z niewiedzy, czasem z obawy, ze nie potrafig, czasem z braku cza-
su?’). Na palcach jednej reki mozna policzy¢ samorzady, ktére wpro-
wadzity prawdziwie holistyczne rozumienie czytania jako narzedzie
budowania swojej spotecznosci. Szkoty, ktére postawity sobie za cel
przeobrazenie sie w ,ekosystem czytelniczy”, to ciggle nisza. Poja-
wiaja sie firmy swiadomie uzywajace czytania do budowania swojego
kapitatu ludzkiego i wynikéw finansowych, ale to nadal innowatorzy,

a nie norma, ktérg powinni by¢.

2 Patrz: K. Chajbos-Walczak, M. Skowronska, M. Rosinska, Dlaczego nie czytamy dzieciom?,
Instytut Ksigzki, Krakéw 2026.

. T
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Czytanie NIE tylko dla NIEKTORYCH
- dla KAZDEGO

Drugi element: szansa dla kazdego.

Czytanie nadal bywa okreslane jako aktywnos$¢ dla uprzywilejowanych.

Jest to narracja nie tylko nieprawdziwa, lecz wrecz szkodliwa.

Czytanie jest narzedziem rozwoju mdzgu tak samo jak ruch fizyczny
jest metoda na rozwdj miesni. Nikt nie powie, ze sport jest dla uprzy-
wilejowanych, wszyscy rozumiemy, ze kazdy powinien sie ruszac, bo
mu miegsnie zanikng (i ta gteboka $wiadomos$¢ nie zachwieje sie tak-

ze, jesli sie dowiemy, ze wielu Polakéw prawie sie nie rusza).

Stwierdzenie, ze za mato ludzi uprawia sport, zdecydowanie nie jest
tozsame z tezg, ze ruch fizyczny jest dla waskiej grupy. Wszyscy wie-
my, ze nie jest, wrecz przeciwnie: sport jest dla wszystkich, i fakt, ze
spora czesc¢ populacji zadnego sportu nie uprawia, jest przedmiotem

troski na kazdym poziomie decydenckim.

A ddddddddd

Tak samo powinno by¢ z czytaniem — kazdy powinien czytac ksigzki,
bo to jest ¢wiczenie, ktdrego nasz mdzg potrzebuje dla zachowania
formy (i na prawdziwos$¢ tego stwierdzenia nie wptywa w zaden spo-
sob informacja o tym, ze regularnie czytajgcych w Polsce jest dzis
jedynie ok. 7-10% populacji).

Sprawienie, by czytanie stato sie w powszechnej $wiadomosci swo-

istym ,drugim sportem”, to wazny cel.

Dzi$ pracownicy dostajg karte multisport, dzieci zachecane sg w przy-
chodniach do ruchu oraz jedzenia owocow i warzyw. W $wietle badan
powinniSmy takze, absolutnie powszechnie, dostawac karte biblio-
teczng czy inny benefit pracowniczy wspierajacy czytanie; lekarze po-

winni systemowo rekomendowac czytanie obok aktywnosci fizycznej.

Czytanie to nie element wyksztatcenia
dla tych, ktorzy chca je zdobyé, to
FUNDAMENT ZDROWIA | DOBREGO
PSYCHOFIZYCZNEGO FUNKCJONOWANIA
KAZDEGO | KAZDEJ Z NAS.

WYZWANIA DLA NASZEGO MYSLENIA



Czytanie NIE tylko dla HUMANISTOW
— dla INNOWATOROW

Z powyzszych dwoch wynika trzecie wyzwanie:

czytanie nie jest wytacznie domeng humanistow.

Powszechne jest przekonanie, ze dzieci powinny ,nauczyc¢ sie czy-
ta¢ na jezyku polskim”, by nastepnie ,na jezyku polskim przeczyta¢
lektury”, ktére sprawia, ze owe dzieci posigda tozsamosc¢ kulturowa
zadang przez system. Podskdrnie tez panuje przekonanie, ze dziec-
ko wykazujace zdolnosci matematyczne nie musi zbyt wiele czytac,

bo przeciez nie bedzie humanista.

Oczywiscie czytanie ksigzek wyposaza nas w kody kulturowe, to jest
bezsprzeczne.

Jednak skupiajac sie wytacznie na tym, nie dostrzegamy gigantycz-

nego, duzo szerzej zakrojonego wptywu czytania.

W swietle badan czytanie ksigzek formuje nastepujgce kompetencje
mys$lowe naszego mozgu: umiejetnos¢ analizy, syntezy, krytyczne
myslenie, wnioskowanie, umiejetnosc¢ dedukcji i indukcji, myslenie

kreatywne i innowacyjne®.

A zatem: dziecko nie czyta, by sta¢ sie kulturalnym humanista (osia-
gniecie pewnego ,oczytania” jest oczywiscie wspaniatym efektem
ubocznym).

Mtody cztowiek powinien czytaé, by nastepnie mdc staé sie, kimkol-
wiek zechce!

Czytanie ksigzek pomoze mu stac sie politykiem czy przedsiebior-
czynia, naukowczynia lub budowniczym mostow, socjolozka czy sa-

morzadowcem, matematyczka czy innowatorem.

30 Patrz: prace prof. Maryanne Wolf, UCLA.

Czytanie literatury nie jest wazne tylko
dla kultury, jest krytycznie wazne dla
ROZWOJU POTENCJALU MOZGU
KAZDEGO CZLOWIEKA, CZYLI -
SUMARYCZNIE - DLA GOSPODARKI,
NAUKI ORAZ INNOWACYJNOSCI POLSKI.

WYZWANIA DLA NASZEGO MYSLENIA



ODPOWIEDZI W ZASIEGU REKI,
) © 660606060606 00000060606060600000000000000000eo0eo0o0 czyli jak dziata postulowane
Czytajace Panstwo?

Propozycje interwencji opisane ponizej nie zaktadaja
natychmiastowego stworzenia nowego wielomiliardowego . e

funduszu na rzecz czytelnictwa.

Prace Koalicji ,,Czytajaca Polska”, ktérych efektem jest

SPOLECZNA

do dyspozycji.

niniejsza publikacja, skupiajg sie przede wszystkimi
wokdt uzywania zasobow, ktore jako panstwo mamy RODZINA | POL'TYKA

zasobdw dzieki wspétpracy i szukaniu rozwigzan
systemowych. Warunkiem koniecznym jest wspotpraca
trzech sektoréw gospodarki oraz licznych dziatéw
administracji (funkcjonujgcych do tej pory w postaci

GOSPODARKA
1 ROZWOJ

odrebnych, niewidzacych sie nawzajem siloséw).

Jestesmy przekonani, ze mozna ogromnie duzo zmienig, l .
pracujac razem, skupiajac sie na doskonalszych alokacjach @

ODPORNOSC
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

|28



SILOS:
ZDROWIE

W 2026 roku pierwszy raz w historii polskiej pediatrii do podrecznika kie-
runkowego zostat dodany rozdziat o wptywie czytania na stabilny rozwdj
fizyczny i emocjonalny dzieci, wraz z zaproszeniem do wprowadzenia
rekomendacji czytania do standardu pracy pediatréw. Mowa o Pediatrii
wydawnictwa Medycyna Praktyczna®'.

W 2026 roku Polskie Towarzystwo Pediatryczne podjeto decyzje o wyda-
niu oficjalnego stanowiska z podobna rekomendacja.

Oznacza to, ze kolejne pokolenia pediatrow beda ksztatcone z uwzgled-

nieniem wiedzy o roli czytania i rozmowy w stymulacji rozwoju mézgow

dzieci i zaczna postrzega¢ rekomendacje czytania jako cze$¢ swojego

zadania.

PROFILAKTYKA
ROZWOJOWA

PROFILAKTYKA
DEPRESJI

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

PROFILAKTYKA
DEMENCJI

WSPIERANIE 0SOB
SAMOTNYCH

i1 1 1 1

PROPOZYCJE

® Samorzadowe wydziaty zdrowia, NFZ, Ministerstwo Zdrowia,
przychodnie®? — caty silos zdrowia moze wtgczy¢ rekomendowanie
czytania jako udowodnionego narzedzia profilaktyki rozwojowej

w swoje narracje, zalecenia i szkolenia®. Nie chodzi o dodatkowy
budzet, idea jest wtaczenie tematu w dziatania instrukcyjno-
-informacyjne, ktdre i tak sg wykonywane.

® Narodowy Program Zdrowia moze zostac¢ uzupetniony

o0 powyzszy komponent, wraz z uzupetnieniem wskazujgcym

na czytanie jako udowodnione narzedzie profilaktyki uzaleznien
oraz demencji. To tez postulat bezkosztowy.

@ Brytyjska metoda ,Shared Reading”® jest tez prostym i bezkosz-
towym sposobem prewencji depresji i wspierania oséb samotnych.

31 W. Feleszko, Ksigzka na recepte — czytanie na gtos jako stymulacja rozwoju dziecka, w: Pediatria. Pod-

recznik specjalistyczny, red. J.J. Pietrzyk, H. Szajewska, J. Mrukowicz, Medycyna Praktyczna, 2026.

32 Juz prawie 600 przychodni w Polsce wtgczyto rekomendowanie czytania do swojej praktyKki
we wspétpracy z programem ,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces”, www.ksiazkanarecepte.pl

33 Synergia z istniejgcymi programami (,Mata Ksigzka Wielki Cztowiek” Instytutu Ksigzki oraz
.Ksigzka na recepte. Recepta na sukces” Fundacji Powszechnego Czytania) przyczyni sie do sku-
tecznej alokacji zasobow.

3¢ Patrz: organizacja ., The Reader”; www.thereader.org.uk

JAK DZIALA CZYTAJACE PANSTWO?



SILOS: RODZINA
| POLITYKA SPOLECZNA

W $wietle zmian podejscia do roli czytania, ktére zauwazamy w pediatrii
oraz edukacji, jak opisano powyzej, a takze na podstawie badan profesor
Dany Suskind®® zasadne wydaja sie postulaty dotyczace polityki spoteczne;j:
® budowanie systematycznego dotarcia do opiekunéw noworodkow,
szczegblnie ze $rodowisk nieuprzywilejowanych, z komunikacja eduka-

cyjng wokot znaczenia wczesnego czytania i rozmowy, oraz z ksigzka?®;

® wprowadzenie bloku o znaczeniu czytania w budowaniu wtaczenia
spotecznego do obowigzkowych programow ksztatcenia wszystkich pro-
fesjonalistéw opieki spotecznej, urzeddw pracy i opieki ztobkowej.

f
.

% Dana Suskind, profesor pediatrii Chicago Medical University, autorka trzech ksiazek o politykach

WLACZENIE
SPOLECZNE

WSPARCIE DLA
BEZROBOTNYCH

-

WSPARCIE
» DLA RODZIN
-

spotecznych wokét najmtodszych dzieci z rodzin nieuprzywilejowanych: https://en.wikipedia.org/
wiki/Dana_L._Suskind

3¢ Dziatania w tym kierunku prowadzone sg w ramach programoéw: ,Mata Ksigzka Wielki Cztowiek”
Instytutu Ksiazki oraz ,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces” Fundacji Powszechnego Czytania.

PROPOZYCJE

® Dziatania kierunkowe w tym obszarze zostaty wprowadzone
w Zabrzu®’, wydaja sie one mozliwe do realizacji wszedzie:

@ ogolnomiejski program ,,czytajacy ztobek”, w ktérym
Biblioteka Miejska szkoli kadry ztobkéw i wspiera
przekazywanie im ksigzek;

@ wspotpraca Biblioteki z urzedem pracy, obejmujaca szkolenia
dla pracownikoéw urzedu w zakresie roli czytania w budowaniu

szans bezrobotnych i absolwentdw na rynku pracy.

® Waznym elementem bytoby tworzenie minibibliotek

i budowanie wokét nich programu proczytelniczego w osrodkach
pomocy spotecznej, Swietlicach srodowiskowych, domach pieczy
zastepczej.

® Na poziomie systemowym ogromng zmianga bytoby wprowadzenie
do Narodowego Programu Zdrowia zapiséw o roli czytania
w budowaniu wtaczenia spotecznego.

37W przypadku zainteresowania rozmowa zapraszamy do kontaktu z Koalicja ,,Czytajaca Polska” lub
przedstawicielami Zabrza bezposrednio.

JAK DZIALA CZYTAJACE PANSTWO?



SILOS:
EDUKACJA

Ministerstwo Edukacji Narodowej zdefiniowato w Profilu absolwen-
ta kompetencje jezykowe jako fundamentalne, wtaczajac do podstawy
programowej skupienie na ich wspieraniu. Oznacza to zobowigzanie dla
wszystkich szkot do holistycznej pracy nad kompetencjami jezykowy-
mi, czego kluczowym elementem sa réznorodne metodologie czytania,
w tym czytania krytycznego, ale takze, szczeg6lnie na poczatku edukacji,
nastawienie na formacje radosci i motywacji do czytania.

Powyzsza zmiana oznacza, ze nauczyciel jezyka polskiego oraz biblio-
tekarz nie maja by¢ jedynymi osobami odpowiedzialnymi i zaintereso-

wanymi rozwojem czytelniczym szkoty; za kompetencje fundamentalne
odpowiada cata szkota. To bardzo pozytywna wiadomos¢.

o

f
__

EDUKACJA
PRZYSZLOSCI

KOMPETENCJE
FUNDAMENTALNE

KRYTYCZNE
MYSLENIE

WSPARCIE
DLA NAUCZYCIELI

i 1 11

PROPOZYCJE

JAK DZIALA CZYTAJACE PANSTWO?

® Wydziaty edukacji, firmy oraz instytucje pracujace w tym
obszarze moga aktywnie wspiera¢ proces budowania
holistycznego podejscia do czytania w szkotach.

® Bezptatny kurs ,Czytam, wiec mysle, dziatam i jestem
obywatelem”3¢jest narzedziem budowania kompetencji nauczycieli
i edukatorow wszystkich przedmiotédw oraz wszystkich etapow
edukacji w zakresie rozumienia roli czytania jako narzedzia
wspierania skutecznosci edukacji.

® Powyzszy kurs jest takze dobrym narzedziem budowania
Swiadomosci studentéw wokoét wptywu czytania na ich wtasne
wyniki edukacyjne. Juz pierwsze uczelnie w Polsce zarekomendowaty

go wszystkim swoim studentom.

® Bezptatnie dostepna publikacja Czytajgca szkota®’ to narzedzie
umozliwiajace kadrom szkét i przedszkoli przygotowanie sie

do wprowadzenia strategii wspierania kompetencji jezykowych
zgodnie z wymogami nowej podstawy programowej.

3Kursdostepny tu: https://navoica.pl/courses/course-v1:fpc+czytam-wiec-mysle-dzialam-i-jestem
-obywatelem+edycja-2/about

%7 Publikacja dostepna tu: https://www.fpc.org.pl/czytajaca-szkola/



SILOS: GOSPODARKA
| ROZWOJ

Biznesowe srodowisko liderskie w Polsce zaczyna punktowo postrzega¢
czytanie jako narzedzie budowania kapitatu ludzkiego, spotecznego, pra-
cy zespotowej, jakosci przywddztwa, innowacyjnosci oraz wyniku swoich
firm. Pojawiaja sie gdzieniegdzie biblioteki zaktadowe, wydarzenia czy-
telnicze dla pracownikéw i pracownicze kluby ksigzki.

Coraz czesciej tez eksperci powotujg sie na innowacyjnos¢ i sukces be-

dace pochodnymi tworzenia przez firmy dedykowanego czasu na rozbu-
dzanie kreatywnosci — miedzy innymi przez czytanie ksigzek®*°.

KAPITAL
LUDZKI

KAPITAL
SPOLECZNY

PRACA
ZESPOLOWA

INNOWACYJNOSC

11 1 1 1

ROZWOJ

0 Patrz np. ksigzki Simona Sineka w Polsce wydane przez wydawnictwo Helion.

PROPOZYCJE

@ ,Polityka Rozwoju Sztucznej Inteligencji w Polsce do 2030 r.”
moze zostaé uzupetniona o komponent inwestycji w rozwaj
mdzgow obywateli w celu budowania naszych kompetencji
cyfrowych. ,Trzeba czytac, by potrafi¢ skutecznie promptowac” —
styszymy ostatnio w czasie konferencji ekonomicznych.

Jest to pewne uproszczenie, ale obrazek jest prawdziwy.

Bez czytania staniemy sie przedmiotami oddziatywan sztucznej
inteligencji, a nie podmiotami skutecznie uzywajgcymi jej

do naszego rozwoju.

® Stworzony przez Ministerstwo Aktywow Panstwowych ,Kodeks
Dobrych Praktyk Nadzoru Wtascicielskiego”, opisujacy standardy
zarzadcze dla Spétek Skarbu Panstwa, moze zosta¢ uzupetniony
o rekomendacje budowania praktyk czytelniczych pracownikéw
tychze spétek. Bytby to niesamowity przyktad dla sektora
prywatnego.

JAK DZIALA CZYTAJACE PANSTWO?



SILOS: ODPORNOSC
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

.Laboratorium odpornosci”*' to program pilotazowy, w ramach ktérego
w 2026 roku w trzydziestu polskich miastach powstajg interdyscyplinarne
zespoty odpornosci lokalnej uzywajace czytania jako narzedzia budowa-
nia komunikacji, dialogu, sprawczosci i wspétpracy.

Jest to oddolne uzupetnienie ,Dekalogu odpornosci gmin” stworzonego
przez Akademie Sztuki Wojennej*?, co$ na ksztatt dodatkowego kompo-
nentu skupionego na kompetencjach ,miekkich” potrzebnych do realiza-
cji Dekalogu.

Koalicja ,Czytajaca Polska” zainicjowata list do Premiera, w ktérym za-
proponowane zostato wpisanie elementéw miekkich i edukacyjnych bu-
dowania odpornosci na dezinformacje do Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej na lata 2027-2031.

“! https://www.fpc.org.pl/laboratorium-odpornosci/ — dostep z 26 czerwca 2026.

2 https://www.wojsko-polskie.pl/aszwoj/articles/aktualnosci-2/dekalog-odpornosci-gminy-nowe-
opracowanie-akademii-sztuki-wojennej/ - dostep z 26 czerwca 2026.

PROPOZYCJE

® Miedzywydziatowy zespoét ds. odpornosci spotecznej powstaje
dzis w kazdej gminie w Polsce, biblioteki moga by¢ czescia sieci
organizacji lokalnych budujacych site danej wspdlnoty.

® Czytanie jako ¢wiczenie odpornosci na dezinformacje,
budowania dialogu i sprawczosci moze by¢ uzywane powszechnie,
biblioteka istnieje w kazdej gminie w Polsce. Mozemy wykorzystaé
istniejgce zasoby: dostrzegajac role czytania jako budulca, uzyé go
do tworzenia bardzo korzystnych spotecznie rozwigzan, zaprzac
np. wspolne czytanie, ktdre jest cwiczeniem dialogu i wspoétpracy,
do doskonalenia tych umiejetnosci w naszych spotecznosciach.

&
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Podstawy badawcze w skrdcie

Badania z réznych dziedzin (medycyna, psychologia, neuronauka, socjo-
logia, pedagogika, politologia) i osrodkéw (m.in. Boston Medical School,
University of California, Collége de France, Harvard Center for Early De-
velopment, PISA OECD, Sussex University) zestawione ze sobg dajg dos¢
jasny obraz gigantycznego wptywu czytania na nasze funkcjonowanie

jako jednostek oraz spotecznosci.

W skrocie, badania prowadzone przez te osrodki wykazaty, ze czytanie
wspiera:

® edukacje i nauke (czytanie tworzy nowe obwody neuronalne w naszym
mdzgu, zmienia jego architekture, wspoéttworzac nasze myslenie i inteli-
gencje*, kompetencje jezykowe i gotowos¢ szkolna*4; czytajgcy osiagaja
lepsze wyniki na egzaminach takze z matematyki*®);

® zdrowie“® i psychike*’ (czytanie stabilizuje emocje, zmniejsza agresje,
wspiera dobrostan psychiczny, zmniejsza poczucie samotnosci i ryzyko
uzaleznien);

@ kapitat spoteczny i wspétprace (czytanie otwiera na innych, wspiera

rozwoj empatii, wspiera dialog i wzajemne zrozumienie*®);

“Patrz: M. Wolf, Reader, Come Home, HarperCollins, 2018; oraz S. Dehaene, Jak sie uczymy?, Coper-
nicus Center Press, 2022.

“F, Huettig, The Perks of Being a Bookworm. The Science of the Benefits of Reading, Cambridge Uni-
versity Press, 2026.

“ Patrz: S. Thomas, N. Wernert, S. Rodrigues, E. 0'Grady, TIMSS 2019 Australia, t. |: Student performan-
ce, Australian Council for Educational Research, 2020; oraz M.D.R. Evans, J. Kelley, J. Sikora, Scholarly
Culture and Academic Performance in 42 Nations, Social Forces, t. 92, nr 4, 2014, s. 1573-1605.

“¢ Patrz: badania Reach Out and Read: www.reachoutandread.org
“7D. Lewis, Galaxy Stress Research, Mindlab International, Sussex University, 2009.

“¢ P.M. Bal, M. Veltkamp, How Does Fiction Reading Influence Empathy? An Experimental Investigation
on the Role of Emotional Transportation, PlosOne, 2013.

® przedsiebiorczos¢ i biznes (czytanie ¢wiczy nasze mézgi w analizie,
syntezie, wnioskowaniu, innowacyjnosci, a takze buduje nasze krytyczne
mysélenie oraz sprawczo$é*?);

® rownosé i wtaczenie (czytanie jest narzedziem wyréwnywania szans
edukacyjnych niezaleznie od naszego pochodzenia socjoekonomicz-
nego®’, wspiera nasze kompetencje spoteczne, buduje pewno$é siebie
niezbedna do naszego funkcjonowania w rodzinie, na rynku pracy czy
w spotecznosci);

® demokracje i wspolnote®' (czytanie ¢wiczy nasze mdzgi do rozumienia
otaczajacej nas rzeczywistosci, daje nam sprawczosc¢ i poczucie wptywu,
sprawia, ze czytajacy obywatele czesciej angazuja sie spotecznie®?).

W Swietle badan czytanie jest bezsprzecznie czynnoscia krytycznie wazna
dla prawidtowego funkcjonowania jednostki, spotecznosci czy demokra-
cji. Inaczej rzecz ujmujac — bez narzedzia budowania stabilnosci, spdjno-
Sciiodpornosci spotecznej, jakim jest czytanie ksigzek, nasze funkcjono-

wanie jest wystawione na wszelkie zawieruchy bez ,schronu”.

W Swietle powyzszego bardzo niepokojacy jest fakt, ze dzi$ tylko niecate
10% Polakdw czyta regularnie i jedynie ok. 40% ma styczno$¢ z ksigzka
(deklaruje przeczytanie jednej ksigzki w roku)®2.

47 Patrz: M. Wolf, op.cit. oraz F. Huettig, op.cit.
%0 Patrz: badania PISA, OECD, 2018.

51 M.D. Boatright, M.A. Faust, Emerson, Reading, and Democracy: Reading as Engaged Democratic Citi-

zenship, Democracy & Education, 2013.

52 Rozwiniecie opisu wptywu czytania patrz: M.Deskur, Supermoc ksigzek. Poradnik upowszechniania
czytania, Fundacja Powszechnego Czytania, 2021.

53 Patrz: Stan czytelnictwa w Polsce na 2025 r., Biblioteka Narodowa.
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PUENTA
Perspektywa nowej opowiesci

W swietle badan CZYTANIE ksiagzek jawi sie
jako swoisty DOM:

® FUNDAMENT zdrowia spotecznego i odpornosci,
® KATALIZATOR c¢wiczenia dialogu i demokracji,
® INSPIRATOR innowacyjnosci i rozwoju,

® OCHRONA przed wichrami wspoétczesnosci.

Czytanie jest w stanie zbudowa¢ dla nas taki wspdlny potezny ,dom”,
jesli bedziemy potrafili o tym opowiedzieé, przekonaé innych i sprawié,
by coraz wiecej decydentéw z kazdego szczebla i branzy dostrzegato
i wykorzystywato te moc czytania jako budowli, ktéra wspiera rozwdj
i chroni przed niebezpieczeAstwami.

Jesli zdobedziemy sie na wyjscie z toréw myslenia, do ktérych sie przy-

zwyczailismy.
Mamy marzenie.

Widzimy swiat, w ktorym kazdy mieszkaniec i kazda mieszkanka
Polski moze realizowac swdj peten potencjat; Swiat, w ktorym dzieki
temu nasze lokalnosci rozwijaja sie, nasze spotecznosci wspdtpracuja,
budujac swoja wspdlna odpornosc, a demokratyczna Polska staje sie
bardziej innowacyjna, mocniejsza i bezpieczniejsza.

To jest mozliwe, jesli wspdlnie, madrze i w duzej skali uzyjemy

naszych zasobow na rzecz rozwoju niesamowitych potencjatow
naszych mozgow poprzez czytanie i rozmowe.
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W 5 KROKACH

2 CZYTAJACE PANSTWO

® Narodowy Program Zdrowia uzupetniony zostaje o wskazanie

na czytanie potaczone z rozmowa jako udowodnione narzedzie:
— profilaktyki rozwojowej dzieci od urodzenia,

- profilaktyki uzaleznien, demencji i wtaczenia spotecznego.

3 NAUKA | ROZWOJ

® Wyzsze szkoty i uczelnie w Polsce wprowadzaja kurs o znaczeniu
czytania jako obowigzkowy dla wszystkich studentéw do zaliczenia

pierwszego semestru na uczelni.

® Ministerstwo Aktywow Panstwowych uzupetnia ,Kodeks Dobrych
Praktyk Nadzoru Wtascicielskiego” o wskazanie dotyczace formacji

czytelnictwa pracownikow.

@ Biznesy powszechnie wprowadzajg zachety do czytania réwnole-
gle z zachetami do uprawiania sportu — z mysla o dobrostanie

i rozwoju pracownikéw oraz innowacji i rozwoju wtasnych firm.
@ Samorzadowe wydziaty zdrowia, NFZ, Ministerstwo Zdrowia,

przychodnie — caty silos Zdrowie wtgcza rekomendowanie czytania

& PRACA | POLITYKA SPOLECZNA

jako udowodnione narzedzie profilaktyki rozwojowej w swoje

narracje, zalecenia i szkolenia. ® Urzedy pracy wprowadzajg szkolenia z zakresu wptywu czytania

na budowanie kompetencji na rynku pracy dla wszystkich urzednikéw,

tworzac na tej podstawie strategie wsparcia dla poszukujgcych pracy.

2 EDUKACJA

® Wydziaty edukacji, firmy i instytucje edukacyjne, o$rodki

® Osrodki pomocy spotecznej, Swietlice Srodowiskowe, domy
pieczy zastepczej, domy dziecka powszechnie tworza minibiblioteki

doskonalenia nauczycieli, placéwki edukacyjne aktywnie buduja i budujg wokot nich programy proczytelnicze.

wole (ched) czytania dzieci i mtodziezy jako narzedzie budowania ® Ztobki zostaja wyposazone w ksiazki, ktore sa codziennie

fundamentalnych kompetencji jezykowych, cyfrowych uzywane do stymulacji rozwoju mézgéw najmtodszych.

i matematycznych oraz odpornosci na dezinformacje — budujac
holistyczne strategie wspierania radosci i doswiadczenia czytania

na kazdym przedmiocie. 5 BEZP'ECZE“STWO

® Miedzywydziatowy zespoét ds. odpornosci spotecznej powstaje

w kazdej gminie w Polsce, biblioteki sg wykorzystywane jako czes¢
sieci organizacji lokalnych budujacych site wspdlnoty miedzy
innymi dzieki metodom wspdlnego czytania, wspierajacym
sprawczosg, prace zespotowga, komunikacje i samoorganizacje.



»Czytajgca Polska” to nieformalna koalicja 0séb, instytucji i firm,
ktore taczy swiadomosé, ze przysztosc Polski zalezy od tego, na ile uda
sie nam podnie$¢ poziom czytelnictwa — z powoddéw przedstawionych
w niniejszej publikacji.

0d 2021 roku pracujemy razem, warsztatowo, z nastawieniem na uwzgled-
nienie gtoséw z réznych stron Polski, sektorow i poziomdw hierarchii
naszych organizacji. Opracowujemy pomysty na dziatania, ktérych wpro-
wadzenie pomoze Polsce odpowiedzie¢ na wyzwania wspotczesnosci.

Niniejsza publikacja przedstawia efekt tej wymiany mysli.

Wierzymy, ze zmiana jest mozliwa. Wiemy, ze wymaga szerokiej wspot-
pracy, madrego namystu i efektywnosci operacyjnej. Dlatego szukamy roz-
wigzah merytorycznie uzasadnionych, kosztowo efektywnych oraz takich,
ktore beda miaty najwiekszy wptyw, bo realizuja go u zrédta problemu.

Zapraszamy do wspétpracy!

‘ Czytajaca
Polska

www.czytajacapolska.pl

kontakt@czytajacapolska.pl

Cztonkowie Koalicji ,,Czytajaca Polska”
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